
 

 

1١۱ 

 ررشته مهندسیي پزشکكیيررشته مهندسیي پزشکكیي    --آآناتومیي عمومیي آآناتومیي عمومیي 

 

 :کكالبدشناسیي یيا آآناتومیي

 .یي ااست کكه به برررسیي وو شناخت ددستگاهه هايییي مختلف بدنن میي پرددااززدد وو ااررتباطط وو مجاووررتت یيکك عضو با سایير ااعضا رراا مشخص میي کكندلمع

 

 

 

 

 :رررسیي ووجودد ددااررددددرر آآناتومیي ددوو ررووشش براايییي ب

 ررووشش توصیيفیي:  Systemic anatomyتشریيح ددستگاهیي    -1١۱

 Regional anatomyتشریيح موضعیي    -2٢۲

 : ددرر ررووشش ددستگاهیي

ماننـد  ددسـتگاهه   .  قـراارر گرفتـه اانـد    اایينکكه قسمتهايییي مختلف ددسـتگاهه کكجـا   بدنن به ددستگاهه هايییي مختلف تقسیيم میي گردددد بدوونن توجه به

 .گرددشش خونن، تنفس، گوااررشش

 .ه شکكمیي ااستددرر ناحیيه گرددنن وو بخش ددیيگر ددرر ناحیيسیيستم اازز  الل ددرر ددستگاهه گوااررشش بخشاانن مثبعنو

 : ددرر ررووشش موضعیي

 .بدنن به سه قسمت تقسیيم کكرددهه وو هر قسمت رراا اازز سطح به عمق برررسیي میي کكنند

 

 

 

 

 

 

 

 

 اازز مفصل شانه تا نوكککك اانگشتانن ددست: اانداامم فوقانیي

 تانن پااازز مفصل رراانن تا نوكککك اانگش: اانداامم تحتانیي

 شناخت ااعضا
 تشریيح

 ااررتباطط ااعضا با یيکكدیيگر

 Abdomen  شکكم  

  Pelvis   لگن 

 Thoraxقفسه سیينه   

  Trunk     تنه   سه قسمت

 Limbsاانداامها   

 Head and neck سروو گرددنن

 lower limbs اانداامم تحتانیي 

 upper limbsاانداامم فوقانیي  
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2٢۲ 

 :ااسامیي تشریيحیي

 :ووضعیيت تشریيحیي -االف

ددستها ددرر طرفیين بدنن آآوویيزاانن بوددهه وو کكف آآنها به جلـو وو اانگشـت شسـت    . حالتیي کكه فردد اایيستاددهه، سروو گرددنن  مستقیيم وو بطرفف جلو ااست

 .ستونن مهرهه ها ددرر حالت طبیيعیي وو ررااست وو پاها مستقیيم وو کكمیي اازز هم فاصله ددااررند. به خاررجج چرخیيدهه ااست

 :تشریيحیي صفحاتت -بب

 :(Sagittal) صفحه ساجیيتالل

صفحه سهمیي کكه اازز مرکكز بدنن عبورر کكـرددهه  بـدنن رراا بـه ددوو    . یي عمودديییي کكه بدنن رراا به ددوو قسمت چپ وو ررااست تقسیيم میي کكندصفحه فرض

 .گفته میي شودد Median planeقسمت مساوويییي تقسیيم میي کكنند

 ):Frontal(انیي شیيپصفحه 

 .تقسیيم میي کكند) خلفیي(وو عقبیي ) قداامیي(جلویيیي صفحه فرضیي وو عمودديییي کكه بدنن رراا به ددوو قسمت 

 ):Horizontal(صفحه اافقیي 

 .صفحه فرضیي وو اافقیي کكه بدنن رراا به مقاطع بالا وو پائیين تقسیيمیي میي کكند

 :لغاتت تشریيحیي

 .عناصريییي کكه به سطح قداامیي بدنن نزددیيکكترند: Anteriorجلویيیي، قداامیي، 

 .زددیيکكترندعناصريییي کكه به سطح خلفیي بدنن ن:  posterior:عقبیي، خلفیي،

 .عناصريییي کكه به خط میيانیي بدنن نزددیيکكترند: Medialددااخلیي،

 .عناصريییي کكه به خط میيانیي بدنن ددووررترند: Lateralخاررجیي،

 .عناصر کكه به اانتهايییي ددمیي یيا پائیين نزددیيکكترند: Inferiorپایيیينیي،

 .سريییي یيا بالا نزددیيکكترنداانتهايییي عناصريییي کكه به : Superior  فوقانیي

 .ااحشاء وو عناصر توخالیي بکكارر میي ررووددددرروونن ددرر مورردد : Internal ددرروونیي

 .ااحشاء وو عناصر توخالیي بکكارر میي ررووددخاررجج ددرر مورردد : External خاررجیي

 : حرکكاتت تشریيحیي

 Flexion  خم کكرددنن -1١۱

 Extension بازز کكرددنن -2٢۲

 Abduction ددوورر کكرددنن -3٣۳

 Adduction نزددیيکك کكرددنن -4٤۴



 

 

3٣۳ 

 Medial rotation چرخش به ددااخل -5٥۵

 Lateral rotation چرخش به خاررجج -6٦۶

 

 : Bone (Osteology)ااستخواانن شناسیي 

 

 :ددسته تقسیيم میي شوند 5٥۵ااستخواانها ااسکكلت بدنن رراا تشکكیيل میي ددهند کكه اازز نظر ظاهريییي به 

 Longطویيل    -1١۱

 Shortکكوتاهه    -2٢۲

 Flatپهن   -3٣۳

 Pneumaticحفرهه دداارر    -4٤۴

 Irregularنامنظم    -5٥۵

 .آآیيد کكه ددستگاههايییي مختلف ددرر آآنن قراارر میي گیيرند رر ااسکكلت بوجودد میياازز ااتصالل ااستخواانها با یيکكدیيگر فضاهایيیي دد

 .مانند رراانن وو باززوو. دداارراايییي کكانالل مرکكزيییي ااست. یيکك تنه وو ددوو سر دداارردد :ااستخواانن طویيل -1١۱

 .محتواايییي آآنها ااسفنجیي مانند ااستخواانن مچ. کكوتاهه بوددهه وو دداارراايییي یيکك کكوررتکكس ناززكککك هستند :ااستخواانن کكوتاهه -2٢۲

 مانند ااستخواانن کكتف. وو ووررقه ااستخواانیي ناززكککك کكه بیين آآنها بافت ااسفنجیي ااستاازز دد :ااستخواانن پهن -3٣۳

حل عبورر ااعصابب حفرااتت م .اايییي  وو پروواانه  Ethmoidااستخواانن مانند ااستخواانهایيیي کكه دداارراايییي حفرااتت هواایيیي هستند :دداارر ااستخواانن حفرهه -4٤۴

 .هستند وو ررگها

 

 .مانند مهرهه هايییي بدنن. شکكل هندسیي مشخصیي ندااررند :نامنظم -5٥۵

 .عددد میي باشد 2٢۲0٠۰0٠۰عداادد کكل ااستخواانها حدووددااً ت

 

 :(Skeletal division) تقسیيم بنديییي ااستخواانن بنديییي

 

 

 

 

 

 محورريییي

 Appendicularضمیيمه 

 ااستخواانن بنديییي 

 .)رر برخیي مرااجع جدااگانه ددرر نظر گرفته میي شودددد(جمجمه 

 قفسه سیينه

 ستونن فقرااتت

 ااستخواانن اانداامم ها



 

 

4٤۴ 

 

 

 

 

 

 

ااستخواانن سیينه، ددندهه ها وو مهرهه ها ددرر ناحیيه سیينه . ااسکكلت ضمیيمه توسط کكمربند شانه اايییي وو لگنیي به ااستخواانن محورريییي متصل میي گردددد

 . گفته میي شودد (Thoracic cage) محفظه اايییي رراا تشکكیيل میي ددهند کكه قفسه سیينه

 

 Sternumااستخواانن سیينه یيا جناغغ 

 

 

 

 

 

 

کكناررهه هايییي طرفیي جناغغ بریيدگیي هایيیي دداارردد کكه محل ااتصالل غضرووفف ددندهه هايییي ااوولـیي  . اایين ااستخواانن ددرر جلويییي قفسه سیينه ووااقع شدهه ااست

 .اایين بریيدگیي ها بصوررتت تو ررفتگیي میي باشد .تا هفتم ااست

بـه اایيـن بریيـدگیي     .گویينـد  Jugularيییي بریيدگیي ااست کكه ززیير پوست گرددنن لمس میي گردددد کكه آآنراا  بریيدگیي گرددنیي کكناررهه فوقانیي ددسته دداارراا

Supra sternal noth ددرر طرفیين بریيدگیي، بریيدگیي ددیيگريییي ااست کكه مربوطط به ااستخواانن ترقوهه ااست کكه بریيدگیي ترقوهه گفته . هم میي گویيند

 .ساززددرراا میي (Sterno-cavicular joint)چمبرهه  -یين محل مفصل جناغیيبا ددسته جناغغ ددرر اا) چمبر(ااستخواانن ترقوهه . میي شودد

بـیين ددسـته وو تنـه بافـت لیيفـیي      . ددندهه ددوومم ددرر حد فاصل ددسته وو جسم ااستخواانن جناغغ قراارر دداارردد کكه اایين ناحیيه رراا ززااوویيه سیينه مـیي نامنـد  

 .گویيندجناغیي  -اایين مفصل رراا مفصل ددسته اايییي. غضرووفیي ااست رراا اایين ددوو قسمت رراا بهم متصل میي کكند

سطح قداامیي ااستخواانن جناغغ  .سالگیي غضرووفیي ااست وو بعدااً ااستخواانیي میي گردددد 4٤۴0٠۰تا کكه ددرر اانتهايییي تحتانیي جناغغ قراارر دداارردد ززاایيدهه خنجريییي 

پستانیي وو سیينه اايییي بزررگگ ااست وو سطح خلفیي ددرر بالا محل ااتصالل عضلاتیي ااست کكه به ناحیيه گرددنن -چنبريییي-محل ااتصالل عضلاتت جناغیي

 .حل ااتصالل عضله عرضیي سیينه ااستددرر پایيیين م. میي ررووند

 

 

 ااستخواانن سیينه یيا جناغغ

 ستونن فقرااتت

 ااستخواانن بنديییي محورريییي ددندهه ها

 Manubriumددسته 

 Bodyتنه 
 قسمت تشکكیيل شدهه ااست 3٣۳اازز 

 Xiphoid processززاایيدهه خنجريییي 



 

 

5٥۵ 

 :چند نکكته بالیينیي ددرر مورردد ااستخواانن جناغغ

طرفیين اایين ززااوویيـه غضـرووفف ددنـدهه    . گفته میي شودد) ززااوویيه لوئیيس(محل ااتصالل ددسته به تنه برآآمدگیي قابل لمس دداارردد کكه ززااوویيه جناغیي  -1١۱

 .ددوومم متصل ااست وو اازز طریيق آآنن میي تواانن ددندهه ها رراا شمردد

سیيته ددااشته وو ددرر مقابل سریيعاً ضرباتت کكمتـر  تیيددرر طرفیين با غضرووفهايییي ددندهه اايییي مفصل شدهه ااست یيکك حالت االاااستخواانن جناغغ چونن  -2٢۲

بعلـت تحـت فشـارر    ( ددرر صوررتت شکكستگیي وو یيا جابجایيیي ااستخواانن به عقب بایيستیي سریيعاً ددررمـانن شـرووعع گـردددد   . ددچارر شکكستگیي میي شودد

 ).گرفتن قلب

 .بازز قلب ااستفاددهه میي شودداازز برشش طولیي ددرر سرااسر جناغغ ااعمالل جرااحیي  -3٣۳

 .ولت میي تواانن به بافت مغز قرمز ااستخواانن ددست یيافتهستخواانن جناغغ، بساابعلت ددرر ددسترسس بوددنن  -4٤۴

رردد فردد سیينه کكبوتريییي وو ززمانیي کكه به عقب ررفته باشـد سـیينه   ووااگر تنه ددرر تولد بیيش اازز ااندااززهه جلو آآمدهه باشد ددندهه ها رراا نیيز جلو میي آآ  -5٥۵

 .ر ددرر سیينه قیيفیي فشارر ززیيادد بر قلب وواارردد گردددد بایيستیي عمل جرااحیي گرددددااگ .قیيفیي نامیيدهه میي شودد

 

 

 Ribs: ددندهه ها

 . ددندهه ها به ددوو ددسته حقیيقیي وو کكاذذبب تقسیيم میي شوند. جفت ددندهه شرکكت ددااررند 1١۱2٢۲ددرر ساختمانن توررااکكس 

 :ددندهه هايییي حقیيقیي

 .)ددندهه 7٧۷( ددندهه هایيیي کكه با غضرووفف مستقل به جناغغ متصل هستند

 :ببددندهه هايییي کكاذذ

 ).1١۱2٢۲وو  1١۱1١۱جفت ددندهه هايییي -ددندهه هايییي موااجج(جناغغ ووصل نمیي شودد به وو یيا ) 1١۱0٠۰، 9٩۹، 8٨۸ددندهه هايییي ( ااتصالل مستقیيم به جناغغ ندااررند

 .ددررجه ااست 7٧۷5٥۵ززااوویيه ززیيگفوئیيد حدوودد  .اابتداا یيکكیي شدهه سپس به غضرووفف ددندهه هفتم متصل میي گرددند 1١۱0٠۰وو  9٩۹وو  8٨۸ددندهه هايییي 

 

 

 

 

 .متصل میي گردددد به جناغغضرووفف غيییي  به ووسیيلهاانتهايییي قداامیي ددرر جلو 

 

 

 

 تنه

 یياانتهايییي قداام

 ددندهه

 اانتهايییي خلفیي

 )تنه مهرهه هم شماررهه وو مهرهه بالاتر(با تنه ددوو مهرهه مجاوورر مفصل میي شودد Head:سرددندهه 
 

 اانتهايییي خلفیي  گرددنن ددندهه

 .هايییي هم شماررهه خودد مفصل میي شودد با ززاایيدهه برخیي مهرهه :تکكمه ددندهه
 



 

 

6٦۶ 

 .طولل ددندهه ها اازز ددندهه ااوولل تا هفتم اافزاایيش وو اازز هفتم تا ددووااززددهم کكاهش میي یيابد .تنه ددندهه محل ااتصالل عضلاتت ااست

 

 :نکكاتت بالیينیي

اایيـن  . شـد با هـا مـیي   اايییي موجب سهولت شـماررشش ددنـدهه   هر فضايییي بیين ددندهه. ایيیي به نامم فضايییي بیين ددندهه اايییي ووجودد ددااررددضبیين هر ددندهه ف -1١۱

 .فضاها ددرر ناحیيه خلفیي کكمتر وو قداامیي بیيشتر میي گردددد

بعلـت ااحتمـالل صـدمه     پونکكسیيونن اازز ناحیيه خلفیي. ااستفاددهه میي گردددد) ززیير بغلیي(براايییي پونکكسیيونن مایيع پلورراالل اازز فضايییي ششم یيا هفتم  -2٢۲

بهتـریين  . اایين عمـل مناسـب نیيسـت    ددرر قسمت قداامیي نیيز ااعصابب وو عرووقق بیين ددندهه اايییي ووجودد دداارردد وو براايییي  .خطرناكککك ااست ززددنن به عصب

ددرر فضايییي بیين ددندهه اايییي هفتم به پائیين هم نبایيد سوززنن ززدد چونن ااحتمـالل   .ااست Mid axillaryمکكانن قسمت ددرر طولل خط میيانیي ززیير بغلیي 

 .صدمه به ددیيافرااگم ووجودد دداارردد

ااوولل وو ددنـدهه   ت وو ااحتمـالل شکكسـتگیي ددرر  هه ااسشکكستگیي ددندهه ددرر کكوددکكانن به ندررتت ااتفاقق میي اافتد ددرر بالغیين بیيشتر ددرر ناحیيه ززااوویيه ددند -3٣۳

 . کكمترااست) بعلت آآززاادد بوددنن وو ددااشتن تحركککك( 1١۱2٢۲وو  1١۱1١۱وو  )بعلت محافظت توسط ااستخواانن ترقوهه( ددوومم

 

 :(Vertebral column)ستونن مهرهه ها

ناحیيـه   اازز قاعدهه جمجمه شـرووعع شـدهه وو تـا   . اایين ستونن ااسکكلت محورريییي رراا تشکكیيل میي ددهد. اازز پیيچیيدهه تریين قسمتهايییي ااسکكلت بدنن ااست

 .عددد ااست 2٢۲6٦۶عددد ااست وولیي مهرهه خاررجیي وو ددنبالچه به هم جوشش خوررددهه بنابراایين ددرر فردد بالغ تعداادد  3٣۳3٣۳تعداادد مهرهه ها . لگن اادداامه دداارردد

 تقسیيم بنديییي منطقه اايییي ستونن مهرهه اايییي

 (Cervical vertebrae)      مهرهه 7٧۷مهرهه هايییي گرددنن  -1١۱

 (Thoracic vertebrae)    مهرهه 1١۱2٢۲مهرهه هايییي سیينه  -2٢۲

 (Lumbar vertebrae)     مهرهه 5٥۵مهرهه هايییي کكمريییي  -3٣۳

 .عددد محسوبب میي شودد 1١۱عددد جوشش خوررددهه کكه ددرر بالغیين  5٥۵ (Sacral vertebrae)   )ساکكروومم(مهرهه هايییي خاررجیي  -4٤۴

 .عددد بوددهه وو اازز جوشش خوررددنن چهارر مهرهه تکكامل نیيافته اایيجادد میي شودد 1١۱ (Coccyx vertebrae)   مهرهه ددنبالچه -5٥۵

 

 

 

 

 

 

مفصل بیين تنه ها . جیي دداارردداازز طریيق ددیيسکك با مهرهه هايییي مجاوورر مفصل میي شودد وو بافت ااسنف: bodyتنه   

 .تنه ددرر تحمل ووززنن ااهمیيت وویيژهه دداارردد. غضرووفیي کكاذذبب دداارردد

اازز ززوواائديییي تشکكیيل شدهه ااست کكه نقش ااصلیي آآنها محافظت اازز نخاعع وو : Vertebral Archقوسس مهرهه اايییي 

 .حرکكت ددرر ستونن مهرهه هاست

 هر مهرهه شامل



 

 

7٧۷ 

 :گیي هايییي قوسس مهرهه اايییيوویيژ 

 :اازز ددوونیيم قوسس ررااست وو چپ تشکكیيل شدهه کكه هر نیيم قوسیي شامل

 یيا تیيغه ددرر قسمت خلفیي Laminaلمیينا  -1١۱

 یيکكولل یيا پایيه ددرر قسمت قداامیيدپ -2٢۲

 . خارريییي اایيجادد میي شودد کكه قابل لمس ااست د اازز تلاقیي لامیيناها ززاایيدهه خلفیي بنامم ززاایي

 .حاصل میي شودد ههاائدزز 3٣۳یيکكولل دپوو  اازز تلاقیي لامیينارر

 )ززووجج میي باشد( Transverse processعرضیي  ههززاائد -1١۱

 .)جهت رروویيه مفصلیي آآنن به عقب ااست. ززاائدهه کكه به سمت بالا اامتداادد دداارردد 2٢۲( مفصلیي فوقانیي ههززاائد -2٢۲

 .)ااست جلوجهت رروویيه مفصلیي آآنن به . ززاائدهه کكه به سمت پایيیين اامتداادد دداارردد 2٢۲( مفصلیي تحتانیي ههززاائد -3٣۳

 

 :مهرهه اايییي سوررااخخ بیين

  ).ووااقع ااست  مهرههددوو بیين ( اازز اایين سوررااخخ ها رریيشه هايییي نخاعیي عبورر میي کكند

 Vertebral canal.   نخاعع عبورر میي کكندمحلیي کكه  :کكانالل نخاعع

 

 :برررسیي ستونن مهرهه اايییي به عنواانن یيکك کكل

 

 

 

 

کكـم شـدنن    -االـف : ددلیيل کكـم مـیي شـودد    ددرر اافراادد مسن طولل ستونن مهرهه به ددوو. کكم تر میي شودد cm2٢۲ددرر حالت اایيستاددهه طولل ستونن مهرهه 

 .تشدیيد اانحنايییي ستونن مهرهه اايییي بویيژهه ددرر ناحیيه سیينه اايییي -ااررتفاعع ددیيسکكهايییي بیين مهرهه اايییي؛ بب

 .ضعیيف تریين قسمت ددرر ناحیيه گرددنن ووااقع ااست. کكیيلوگرمم نیيروو ااست 1١۱5٥۵2٢۲کكیيلوگرمم حدااکكثر کكشش  3٣۳5٥۵5٥۵حدااکكثر ووززنن قابل تحمل  

 : بیيشتریين صدماتت ددرر

 .سیينه اايییي کكمريییييییي  ناحیيهمانند  متصل میي شودد؛تحركککك سبتا ثابت به یيکك قسمت من ناحیيهجایيیي کكه یيکك  -1١۱

 ه نیيروو به طریيق ااهرمیي ااثر میي کكند؛ جایيیي کك -2٢۲

 .مانند ددنبالچه ؛جایيیي کكه نیيروو مستقیيم ااثر کكند -3٣۳

 

 

 cm 7٧۷0٠۰:مردداانن

 cm6٦۶0٠۰: ززنانن

 طولل ستونن مهرهه



 

 

8٨۸ 

 :اانحناهايییي ستونن مهرهه اايییي

 :اانحناست 4٤۴ستونن مهرهه اايییي شامل 

اایين اانحنا خفیيف تر ااست وو یيکك ماهه پس اازز تولـد اایيجـادد   . میين مهرهه سیينه اايییي اادداامه دداارردد؛ با تحدبب قداامیي کكه تا ددوواانحنايییي ناحیيه گرددنن -1١۱

  .میي گردددد

 ؛ تقعر قداامیياانحنايییي ناحیيه سیينه اايییي -2٢۲

ددرر ااووااخر سالل ااوولل وو شرووعع به ررااهه ررفـتن بچـه اایيجـادد    . مهرهه کكمريییي شرووعع میي شودد ؛ تحدبب قداامیي اازز ددووااززددهمیين اانحنايییي ناحیيه کكمريییي -3٣۳

 .میي گردددد

  .وو ددنبالچه؛ تقعر قداامیي دداارردد کكه براايییي جا ددااددنن ااحشايییي لگنیي اایيجادد شدهه وو اازز اابتداا ووجودد دداارردد يییي ناحیيه خاررجیياانحنا -4٤۴

 

  :نقش اانحناها

ضربه هايییي عمومیي وواارردد بر ستونن مهرهه اايییي رراا جذبب میي کكند وو مانع اازز اانتقالل ضربه هايییي عمودديییي بطورر مستقیيم بـه سـتونن مهـرهه اايییي مـیي     

 .شودد

 .ووظیيفه مهم ددرر بدنن دداارردد 3٣۳بطورر کكلیي ستونن مهرهه ها 

 .تحمل ووززنن؛ کكه به علت ددااشتن اانحنا میي توااند ووززنن ززیيادديییي رراا تحمل نمایيد -1١۱

12nR   )n   تعداادد قوسس ووR مقاوومت ستونن( 

یي ااسـت کكـه   براابـر بیيشـتريییي اازز سـتونن مشـابه     1١۱7٧۷مقاوومت ستونن فقرااتت  .اانحنا ددرر ستونن فقرااتت ووجودد ددااشته باشد 4٤۴طبق رراابطه بالا ااگر 

 .مستقیيم باشد

 ؛محافظت اازز نخاعع -2٢۲

 .ستونن مهرهه ها ددرر حرکكت اانداامم ها وو حالتهايییي مختلف نقش ااساسیي دداارردد ؛حرکكت -3٣۳

 

 :ددیيسکك بیين مهرهه اايییي

 

 

 

 

 

 حلقه فیيبريییي

 ددهه ژژلاتیينیي نیيمه جامدما

 حلقه محیيطیي

 هسته مرکكزيییي

 ددیيسکك



 

 

9٩۹ 

نـد  ااتفاقق میي اافتد کكه معمولاً به علت ضربه، فشارر ددرر ااثر سـقوطط اازز ااررتفـاعع وو بـا حاددثـه اايییي مان     L2وو  T12 ،L1شکكستگیي مهرهه ها بیيشتر ددرر 

 .تصاددفف ااتفاقق میي اافتد

دداارراايییي وویيژگـیي   Axisمهرهه ددوومم یيا . گویيند Axisوو مهرهه ددوومم رراا  Atlasکكه مهرهه ااوولل گرددنن رراا ااطلس . مهرهه ووجودد دداارردد 7٧۷ددرر مهرهه هايییي گرددنن 

 .نن گرددشش نمایيدآآاایين مهرهه ددنداانه اايییي دداارردد کكه سبب میي شودد مهرهه ااوولل وو جمجمه حولل محورر . خاصیي ااست

 

 مفاصل قفسه سیينه

کكنـد، عمـل    شوند کكه قفسه سیينه به عنواانن یيکك ساختمانن متحركککك کكه حجم آآنن ددرر موقـع ددمم وو بـاززددمم تغیيیيـر مـیي     فاصل موجب میياایين م

 .نمایيد

شودد، یيکك مفصل غضرووفیي ااست وو حرکكـت جزئـیي آآنن    اایين مفصل بیين ددسته وو تنه ااستخواانن جناغغ اایيجادد میي: اايییي ـ جناغیي  مفصل ددسته -1١۱

 .ددرر عمل تنفس ااهمیيت دداارردد

آآیيـد وو اازز نـوعع مفاصـل     ها با تنه مهرهه هم شماررهه خودد وو مهرهه بالاتر بـه ووجـودد مـیي    اایين مفاصل بیين سر ددندهه: اايییي ددندهه -اايییي رههمفاصل مه -2٢۲

 .باشد میي Synovialحقیيقیي 

شـودد وو اازز نـوعع    اایيجـادد مـیي  ) شـماررهه ددنـدهه   مهـرهه هـم  (ها وو ززوواائد عرضیي مهرهه مربوطط  اایين مفاصل بیين تکكه ددندهه: اايییي عرضیي مفاصل ددندهه -3٣۳

 .ااستحقیيقیي 

 .باشد شودد وو اازز نوعع مفاصل غضرووفیي بدوونن حرکكت میي بیين غضرووفف هر ددندهه با اانتهايییي قداامیي آآنن اایيجادد میي: غضرووفیي-اايییي  مفاصل ددندهه -4٤۴

مفصل غضـرووفف ددنـدهه ااوولل بـا جنـاغغ اازز     . شودد ها وو کكنارر طرفیي جناغغ اایيجادد میي اایين مفاصل بیين غضرووفف ددندهه: جناغیي -مفاصل غضرووفیي -5٥۵

هـايییي ددوومم تـا    هايییي ددندهه ددرر صوررتیي کكه مفاصل بیين غضرووفف. کكند به ااستحکكامم اانداامم فوقانیي وو مفصل شانه کكمکك میي نوعع بدوونن حرکكت بوددهه وو

 .هفتم حقیيقیي یيا سیينووویيالل هستند

 :شودد اایين مفاصل بیين مهرهه تشکكیيل شدهه وو به ددوو ددسته تقسیيم میي: اايییي مفاصل بیين مهرهه -6٦۶

شودد وو اازز نوعع مفاصل کكاذذبب غضرووفیي ااست وو دداارراايییي حرکكت  اايییي تشکكیيل میي مهرهههايییي بیين  ها کكه اازز طریيق ددیيسکك مفاصل بیين تنه مهرهه) االف

 .نیيست

شـودد وو اازز نـوعع    تر اایيجـادد مـیي   اايییي کكه بیين ززوواائد مفصل فوقانیي وو تحتانیي یيکك مهرهه با ززوواائد مفصل مهرهه بالاتر وو پایيیين مفاصل قوسس مهرهه) بب

بـه علـت ووضـعیيت ززوواائـد مفصـلیي ددرر ناحیيـه       . هستند Rotationوو  Flexion ،Extentionاایين مفاصل دداارراايییي حرکكاتت . مفاصل حقیيقیي ااست

ددرر صوررتیي کكه حرکكاتت فلکكشـن وو ااکكستنشـن   . اايییي گرددشش یيا ررووتاسیيونن با دداامنه بیيشتريییي نسبت به نوااحیي کكمريییي وو گرددنیي ووجودد دداارردد سیينه

 .ددرر فقرااتت گرددنیي وو کكمريییي آآززااددتر ااست

 

 



 

 

1١۱0٠۰ 

 هايییي کكمريییي هايییي مهرهه وویيژگیي

 :برخیي اازز وویيژگیي ها عباررتنداازز. زررگگ بوددهه تا بتواانند ووززنن ززیيادد رراا تحمل کكنندااندااززهه آآنها ب. مهرهه ااست 5٥۵تعداادد آآنها 

 .ها هستند فاقد رروویيه مفصلیي براايییي ددندهه -1١۱

 .فاقد سوررااخخ عرضیي هستند -2٢۲

 .اايییي ددررشت ااست تنه مهرهه -3٣۳

 .ااستهايییي گرددنیي کكوچکكتر  اايییي سیينه بزررگتر وو اازز سوررااخخ مهرهه هايییي مهرهه اازز سوررااخخ. اايییي سه گوشش ااست سوررااخخ مهرهه -4٤۴

 .ززاائد خارريییي اافقیي، چهارر گوشش وو ضخیيم ااست -5٥۵

 

 

 ااسکكلت اانداامم فوقانیي

 :ااسکكلت اانداامم فوقانیي عباررتند اازز

تخواانن ززند ززبریين س، ااستخواانن هايییي ساعد شامل ددوو ااHumerus، ااستخواانن باززوو Scapula، ااستخواانن شانه )Clavicle(ااستخواانن چمبر ترقوهه 

وو   Metacarpus، ااسـتخواانهايییي کكـف ددسـت    Carpus، ااستخواانهايییي مچ ددست Ulna) ااسفل ززند(وو ااستخواانن ززند ززیيریين  Radius)ززند ااعلیي(

 .Phalanxااستخواانهايییي اانگشتانن شامل بند 

 

 )Clavicle(چمبر ترقوهه یيا 

هفتـه  (ااوولیين ااستخواانیي ااست کكه ددرر بدنن شرووعع به تشکكیيل مـیي کكنـد   . دداارراايییي خصویياتت منحصر بفردديییي ااست. به شکكل کكمانن یيا حلقه ااست

ترقوهه ددرر جداارر قداامیي  .شایيعتریين ااستخواانیي ااست کكه ددچارر شکكستگیي میي شودد. اازز ااستخواانهايییي ددرراازز فاقد مجراا ااست). جنیينیي پنج تا هفتم

 .وو اانتهايییي آآکكروومیيالل ااست sternal endدداارراايییي اانتهايییي جناغیي چمبر . وو طرفیي توررااکكس قراارر میي گیيردد

حرکكت کكرددنن اانداامم فوقانیي ددررمـانن اانجـامم    ددرر شکكستگیي ها با بیي. شندنه فاصله ددااشته باتیين ااستخواانن موجب میي شودد کكه اانداامم فوقانیي اازز اا

 .میي شودد

 

 Scapula) کكتف(ااستخواانن شانه 

اایين  .ررااددرر بر میي گیيردد وو بیين تعداادد ززیيادديییي عضله ووااقع شدهه ااست 7٧۷تا  2٢۲اازز ددندهه . توررااکكس ووااقع شدهه ااست وو طرفیي فوقانیي ،ددرر جداارر خلفیي 

 .ااستخواانن تماسس مستقیيم با ددندهه ها نداارردد

 :دهه ااستاائسه ززستخواانن شانه دداارراايییي اا

  Coracoid processززاائدهه غراابیي  -1١۱



 

 

1١۱1١۱ 

 Spinous ززاائدهه خارريییي -2٢۲

 Acromion) سرشانه اايییي(ززاائدهه آآکكروومیي  -3٣۳

مفصل گلنوهومراالل یيـکك مفصـل   . ددرر ررفتگیي هايییي اایين ااستخواانن ددرر ناحیيه مفصل گلنوهومراالل ززیيادد ااست. شکكستگیي بندررتت ااتفاقق میي اافتد 

 .مفصل بدنن ااستحقیيقیي وو متحركککك تریين 

 :ددرر ررفتگیي ها اایين مفصل ززیيادد ااست

 .)عدمم تطابق سطح مفصلیي( بزررگگ ااست وو حفرهه گلنوئیيد کكوچکك وو کكم عمق ااست) باززوو(ووسس رمززیيراا سر ااستخواانن هو) االف

 .كککك اایين مفصل بسیيارر ززیيادد ااستتحر) بب

 .ددچارر ددررررفتگیي میي شودد بویيژهه ددرر جهت قداامیيمفصلیي آآنن شل ااست وو اازز اایين رروو کكسپولل ) جج

 

 :Humerusااستخواانن باززوو   

 :قسمتهايییي مهم آآنن. ددرر بالا به ااستخواانن کكتف وو ددرر پائیين با ااستخواانن ساعد مفصل میي شودد. اازز ااستخواانهايییي ددرراازز ااست

 .دداارردد وو مفصل شانه رراا تشکكیيل میي ددهد رروئیيد قرااننیيم کكرهه اايییي کكه ددااخل حفرهه گل:  Headسر  -1١۱

 .ددهه ااستشیيارريییي کكه ااطراافف سر رراا ااحاطه کكر: گرددنن تشریيحیي -2٢۲

 .ااستقسمتیي اازز ااستخواانن کكه سر رراا به تنه ووصل نموددهه وو دداارراايییي ززااوویيه منفرجه  :گرددنن جرااحیي -3٣۳

گردددد وو قسمتیي ددیيگـر سـر    یيکك بخش به نامم ترقوهه کكه به ززند ززیيریين متصل میي .ستاابخش اانتهایيیي دداارراايییي ددوو قسمت ددااخلیي وو خاررجیي  -4٤۴

 . شودد کكه به ززند ززبریين ووصل میي

 Frozen shoulder:   ززددهه یيخبیيمارريییي شانه 

 .کكندااگر شانه به مدتت ززیيادديییي بیي حرکكت باشد مفصل حالت خشکكیي پیيداا میي

 

 :Forearmااستخواانن هايییي ساعد 

ددرر بـالا  . اایين ددوو ااستخواانن ددرر بالا وو پائیين با هم مفصل میي شوند. تشکكیيل شدهه ااست Ulnaوو ززند ززیيریين  Radiusریين باازز ددوو ااستخواانن ززند زز

ددرر ووضعیيت آآناتومیيکك ااوولنا ددرر سمت ددااخل وو ررااددیيوسس ددرر سـمت خـاررجج   . ه ااستخواانهايییي مچ مفصل میي گرددندبه ااستخواانن باززوو وو ددرر پائیين ب

)Lateral (قراارر میي گیيردد . 

 ).ددرر ززند ززیيریين( ووجودد ددااررددددرر ساعد مهم  ههددوو ززاائد

 .ددرربالايییي ززند ززیيریين ااست کكه حفرهه مفصلیي قرقرهه اايییي رراا ددرر بالا وو عقب محدوودد میي کكند: ززاائدهه آآررنجیي

 .قسمت پایيیين وو جلو حفرهه قرقرهه اايییي رراا میي ساززدد: نقارريییيززاائدهه م

 



 

 

1١۱2٢۲ 

 :Carpus  ااستخواانهايییي مچ ددست

ررددیيف فوقانیي با سـاعد مفصـل   . قراارر گرفته ااند Distal rowوو اانتهایيیي  Proximal rowااستخواانن ددررست شدهه کكه ددرر ددوو ررددیيف اایيتداایيیي  8٨۸اازز 

 .ندمیي شودد وو ررددیيف تحتانیي با قاعدهه ااستخواانهايییي کكف ددستیي مفصل میي شو

 

 Metacarpus:ااستخواانهايییي کكف ددست

بـا   proximalکكه اانتهايییي فوقانیي یيا . اانتها دداارردد هر ااستخواانن یيکك تنه وو ددوو. به ددااخل ت ااست، یيعنیي اازز خاررججشسسمت  ااززنها آآشماررهه گذاارريییي 

 .ررددیيف تحتانیي ااستخواانهايییي مچ مفصل میي گردددد

 

  phalanxبندهايییي اانگشتانن   

 

 :اازز ااستخواانهايییي اانداانن تحتانیي عباررتند 

 Hipلگن   -1١۱

 Femur       ااستخواانن رراانن -2٢۲

 Fibulaناززكککك نیي  -Tibia    2٢۲ددررشت نیي  -1١۱: ااستخواانهايییي ساقق کكه ددوو تا هستند -3٣۳

  Tarsusااستخواانهايییي مچ پا  -4٤۴

 Metatersus   ااستخواانهايییي کكف -5٥۵

 Digits بندهايییي اانگشتانن -6٦۶

 

 :ااستخواانهايییي سر وو صوررتت

اایيـن  . رراا شـکكل مـیي ددهنـد   ) Skull(محفظه ااستخواانیي به نامم جمجمه . ررتت رراا تشکكیيل میي ددهندمجموعه ااستخواانهایيیي کكه ااسکكلت سروو صو

 .محفظه مغز رراا خودد جايییي ددااددهه ااست

 .قطعه مربوطط به صوررتت ااست 1١۱4٤۴قطعه مربوطط به سر وو  8٨۸قطعه ااستخواانن شرکكت دداارردد کكه  2٢۲2٢۲ددرر تشکكیيل جمجمه 

 :قطعه ااستخواانن سر 8٨۸

 :قطعه 4٤۴ااستخواانهايییي فردد 

 Frontalپیيشانیي   -1١۱

 Ethmoid    غربالیي -2٢۲

 Sphenoidشب پرهه اايییي   -3٣۳



 

 

1١۱3٣۳ 

 Occipitalپس سريییي   -4٤۴

 :قطعه 4٤۴ااستخواانهايییي ززووجج 

 Temporalگیيجگاهیي   

 Parietal آآهیيانه اايییي

 

 :ااستخواانهايییي مهم صوررتت 

 Maxilla فکك بالایيیي

  Mandibular bone فکك پایيیين 

 

 :Frontal boneااستخواانن پیيشانیي 

قسمت . مت اافقیي ااست وو ددرر تشکكیيل سقف جمجمه وو کكمیي هم ددرر تشکكیيل کكف آآنن شرکكت دداارردددداارراايییي یيکك قسمت عمودديییي وو یيکك قس

 .ساززدد عمودديییي ااستخواانن قسمتیي اازز سقف جمجمه وو نیيز پیيشانیي ررااهه میي

 .Glabellaددرر قسمت پیيشانیي برجستگیي صافف ااست به نامم : سطح خاررجیي بخش عمودديییي

پوشاند، لایيه خاررجیي  لایيه دداارردد میي 3٣۳ژ کكه نسیيستم ااعصابب مرکكزيییي رراا منرروويییي . سطح ددااخلیي بخش عمودديییي با ااستخواانن غربالیي ااررتباطط دداارردد

ها، سیينوسس ساجیيتالل  یيکكیي اازز اایين سیينوسس. کكند هايییي مغزيییي میي لایيه شدهه وو اایيجادد سیينوسس شامه ااست کكه ددرر بعضیي جاها ددوو آآنن سخت

ح تحتانیي وو سطح ددااخلیي ااستخواانن رروودد وو ددرر سط اایين سیينوسس اازز بخش عمودديییي ااستخواانن فروونتالل شرووعع شدهه وو به عقب میي. فوقانیي ااست

اايییي  هايییي بخش عمودديییي با ااستخواانن آآهیيانه وو بالل بزررگگ ااستخواانن شب پرهه کكناررهه .یيابد سريییي اامتداادد میي آآهیيانه وو نیيز رروويییي ااستخواانن پس

 .شودد مفصل میي) اايییي پروواانه(

 

 :Ethmoidااستخواانن غربالیي 

لیي حفرهه کكاسه چشم، ددیيوااررهه خاررجیي وو سقف حفرهه بیينیي وو قراارر گرفته وو بخشیي اازز ددیيوااررهه ددااخ) قاعدهه(ددرر قسمت قداامیي کكف جمجمه 

هايییي  سطح تحتانیي اایين ااستخواانن با ااستخواانن. سطح فوقانیي با ااستخواانن پیيشانیي مفصل شدهه ااست .ددهد ددیيوااررهه میيانیي بیينیي رراا تشکكیيل میي

 .گردددد وو سطح خلفیي با ااستخواانن پروواانه مفصل میي Maxillaفکك فوقانیي 

 

 :Sphenoidاايییي یيا پروواانه  ااستخواانن شب پرهه

علاووهه بر . ااند اایين ااستخواانن ددرر قاعدهه جمجمه قراارر گرفته وو دداارراايییي تنه وو ددوو بالل بزررگگ وو ددوو بالل کكوچکك ااست کكه ددرر طرفیين تنه قراارر گرفته

اایين ااستخواانن با ااستخواانن غربالیي، ااستخواانن پس سريییي، ااستخواانن گیيجگاهیي . آآنن ااستخواانن دداارراايییي ددوو پاست کكه اازز تنه به پایيیين اامتداادد دداارردد

 . تخواانن پیيشانیي ددرر ااررتباطط ااستوو ااس

 



 

 

1١۱4٤۴ 

 

 :Occipitalااستخواانن پس سريییي 

دداارراايییي یيکك سوررااخخ بزررگگ ااست کكه طنابب نخاعیي . ددهد اایين ااستخواانن قسمتیي اازز کكف جمجمه وو قسمت ااعظم عقب کكاسه سر رراا تشکكیيل میي

 .کكند اايییي اازز آآنن عبورر میي وو شریيانن مهرهه

 .اایين ااستخواانن اازز سه قسمت ااصلیي تشکكیيل شدهه ااست

 .ددرر عقب سوررااخخ بزررگگ قراارر دداارردد: Squamous partصدفف  -1١۱

 .اايییي کكشیيدهه شدهه ااست اازز سوررااخخ تا ااستخواانن شب پرهه: Basilar partاايییي  بخش قاعدهه -2٢۲

ااست کكه سطوحح مفصلیي براايییي مفصل شدنن با  کكندیيلددرر نمايییي خاررجیي دداارراايییي ددوو برآآمدگیي مشخص به نامم : Lateral partقسمت طرفیي  -3٣۳

کكه محل  (Hypoglossal Canal)ها مجراايییي مشخصیي به نامم مجراايییي ززیيرززبانیي  ددرر مجاووررتت کكندیيل. ااند پیيداا نموددهه) ااطلس(مهرهه ااوولل گرددنن 

 .شودد ااست، ددیيدهه میي) عصب حرکكتیي براايییي عضلاتت ززبانن( 1١۱2٢۲عبورر عصب ززووجج 

 

 :Temporal Boneااستخواانن گیيجگاهه 

 :ااستخواانن گیيجگاهه اازز چهارر قسمت تشکكیيل شدهه ااست

 Squamaبخش صدفیي  -1١۱

 Petro mastoidـ پستانیي اايییي  بخش خاررهه -2٢۲

 Styloid proc.اايییي  نیيزهه ههززاائد -3٣۳

 Tympanic partبخش گوشش  -4٤۴

 

 :بخش صدفیي -1١۱

 Zigomaticاايییي  شودد به نامم ززاائدهه گونه اايییي خاررجج میي اازز قسمت پایيیين آآنن ززاائدهه. ااست بخشیي رراا تشکكیيل کكه محل ااتصالل عضله گیيجگاهیي

proc. کكند وو محل ااتصالل عضله ماضعه  اايییي رراا اایيجادد میي کكه با ااستخواانن گونه قوسس گونهMasseter باشد میي. 

 

 :اايییي ـ پستانیي قسمت خاررهه -2٢۲

 .دداارراايییي ددوو بخش پستانیي وو خاررهه ااست

 .سطح خاررجیي آآنن ززبر بوددهه وو محل ااتصالل عضلاتت ااست. ددهد بخش خلفیي ااستخواانن گیيجگاهیي رراا تشکكیيل میي: بخش پستانیي

حد . ااستخواانن پروواانه وو قاعدهه آآنن متصل به صدفف وو ماستوئیيد ااستمم سه ووجهیي ااست کكه ررااسس آآنن مجاوورر تنه هربه شکكل : بخش خاررهه

فاصل خاررهه وو ااستخواانن پس سريییي سوررااخخ بزررگیي ااست کكه اازز هر ددوو ااستخواانن گیيجگاهیي وو پس سريییي ددررست شدهه ااست وو سوررااخخ ژژووگولارر 

 .ددرر ضخامت خاررهه ااعضاء شنواایيیي وو تعاددلیي قراارر ددااررند. شودد نامیيدهه میي

 

 



 

 

1١۱5٥۵ 

 :Parietalااستخواانن آآهیيانه 

. کكند هر ددوو ااستخواانن ددرر ووسط با یيکكدیيگر مفصل شدهه وو ددررزز ساجیيتالل رراا اایيجادد میي. اایين ااستخواانن ددرر قسمت طرفیي جمجمه قراارر دداارردد

وو  سريییي پسااستخواانن آآهیيانه با ااستخواانن پیيشانیي، . سطح ددااخلیي دداارراايییي شیياررهايییي مشخصیي ااست کكه مربوطط به شریيانن مغزيییي میيانیي ااست

 .گیيجگاهیي ددرر ااررتباطط ااست

 

 :هايییي صوررتت ااستخواانن

 Maxillaااستخواانن فکك فوقانیي 

 . ساززدد بیيشتریين قسمت سقف ددهانن، کكف حفرهه بیينیي، جداارر خاررجیي بیينیي وو کكف حفرهه چشم رراا میي. بزررگتریين ااستخواانن ززووجج صوررتت ااست

 

 Plalatine boneااستخواانن کكامم 

 .کكند ددهانن رراا ددررست میي ااستخواانن کكامم ددرر عقب ززاائدهه کكامیي ااستخواانن فکك فوقانیي قراارر دداارردد وو ددرر مجموعع بخش خلفیي سقف

 

 Mandibular boneااستخواانن فکك پایيیين 

ها به صوررتت عمودديییي ووااقع شدهه ااست وو محل  شاخه. باشد دداارراايییي یيکك تنه به شکكل نعلیي وو ددوو شاخه میي. بزررگتریين ااستخواانن صوررتت ااست

 .باشد ها ززااوویيه فکك میي ااتصالل تنه وو شاخه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1١۱6٦۶ 

  MMuussccllee  ooff  BBooddyy      عضلاتت بدننعضلاتت بدنن

 

نن عناصريییي اازز بافت نرمم هستند کكه ااکكثر رروويییي ااستخواانها ااتصالل ددااشته وو با عبورر اازز مجاوورر مفاصل با اانقباضض خودد موجب حرکكت عضلاتت بد

 .ددرر بدنن میي شوند

 :عضلاتت رراا ددرر چند قسمت ززیير برررسیي میي کكنیيم

 عضلاتت قفسه سیينه -1١۱

 شکكمیي عضلاتت -2٢۲

 عضلاتت اانداامم فوقانیي -3٣۳

 عضلاتت اانداامم تحتانیي -4٤۴

 گرددننعضلاتت سروو  -5٥۵

 

 :عضلاتت قفسه سیينه

 :براايییي مطالعه اایين منطقه میي تواانن آآنها رراا به ددوو ددسته تقسیيم بنديییي نمودد

 .(Extrinsic muscle) عضلاتیي کكه ااتصالیي به جداارر توررااکكس ددااشته وولیي اادداامه آآنها به مناطق ددیيگر میي رروودد -االف

 .(Intrinsic muscle) داا وو اانتهايییي آآنها ددرر قفسه سیينه میي باشدعضلاتیي کكه اابت -بب

 

 :عضلاتت گرووهه ااوولل به چهارر ددسته تقسیيم میي شوند

 .اايییياايییي، ذذووززنقهعضله سیينه اايییي بزررگگ، ددنداانه. عضلاتیي کكه اازز جداارر توررااکكس به اانداامم فوقانیي میي ررووند -1١۱

 .عضلاتیي  کكه اازز ددندهه ها مبداا گرفته وو ددرر جداارر قداامیي شکكمیي اادداامه میي یيابند مانند عضله ررااست شکكمیي -2٢۲

 .وو اازز ناحیيه پشت به مناطق کكمر وو لگن کكشیيدهه شدهه ااند امل عضلاتت ررااست کكنندهه ستونن مهرهه ها هستندعضلاتت پشتیي کكه ش -3٣۳

 .عضلاتیي کكه اازز قفسه سیينه به ناحیيه گرددنن میي ررووند -4٤۴

 

 :عضلاتت ددرروونیي توررااکكس

 :کكه شامل  اازز ددااخل به ددندهه ها وو جناغغ متصل هستند

  :عضلاتت بیين ددندهه اايییي خاررجیي -



 

 

1١۱7٧۷ 

 اایين عضلاتت ددرر هنگامم ددمم ددنـدهه هـا رراا   . شرووعع شدهه وو به کكنارر فوقانیي ددندهه تحتانیي ختم میي شوددفوقانیي  نیي ددندههاایين عضلاتت اازز کكنارر تحتا

 .به بالا وو خاررجج کكشیيدهه وو موجب اافزاایيش حجم قفسه سیينه میي شودد

 :عضلاتت بیين ددندهه اايییي ددااخلیي -

 .به پائیين وو عقب ااستاایين عضلاتت اازز کكنارر جناغغ وو کكنارر تحتانیي ددندهه بالایيیي شرووعع شدهه وو جهت االیيافف آآنن 

 

 :عضله ددیيافرااگم

اازز آآنجائیيکكه ددیيافرااگم حفرهه توررااکكس رراا کكاملاً اازز حفرهه شکكمیي جداا میي کكند لذاا . اایين عضله سوررااخخ تحتانیي قفسه سیينه رراا مسدوودد کكرددهه ااست

 .کكرددهه ااند عناصريییي مانند آآئوررتت وو ااعصابب براايییي وواارردد شدنن اازز قفسه سیينه به حفرهه شکكم ددیيافرااگم رراا سوررااخخ کكنندهه

 : عمل ددیيافرااگم

ددیيافرااگم ددرر موقع عمل ددمم منقبض شدهه وو گنبدهايییي آآنن پائیين آآمدهه وو ااحشاء شکكمیي رراا به پائیين میي رراانـد وو بـدیين ترتیيـب حجـم قفسـه      

 .سیينه اافزاایيش پیيداا میي کكند ددرر موقع باززددمم گنبد چپ تا فضايییي بیين ددندهه اايییي پنجم وو گنبد ررااست تا ددندهه پنجم بالا میي آآیيد

 

 :اتت توررااکكس وو نقش آآنها ددرر تنفسچگونگیي اایيجادد حرکك

ددرر هنگامم اانجامم عمل ددمم فضايییي توررااکكس اازز طریيق اانقباضض عضلاتت تنفسیي اافزاایيش یيافته وو فشارر نسبت به فشارر ااتمسفر منفـیي تـر شـدهه وو    

 .لذاا هواا رراا به ددااخل مکكیيدهه میي شودد

حرکكـت   .مـیي شـودد   سـته یيووولیيه موجب بـاززددمم پ ززگشت به حالت ااقفسه سیينه ددرر با لها وو تمایي افت رریيهاازز قدررتت ااررتجاعیي وو برگشت پذیير ب

. شـودد  خلفیي توررااکكس وو حرکكت ددندهه هايییي تحتانیي موجب اافزاایيش قطر عرضـیي تـوررااکكس مـیي   -هايییي فوقانیي موجب اافزاایيش قطر قداامیي ددندهه

 .ددرر باززددمم عمیيق اانقباضض شکكمیي وو پشتیي بزررگگ کكمکكیي میي کكنند. ددهد اانقباضض عضله ددیيافرااگم قطر عمودديییي توررااکكس رراا اافزاایيش میي

 

 :ررااخخ هايییي بزررگگ ددیيافرااگمسو

 T8مجاووررتت مهرهه  Åسوررااخخ وورریيد ااجوفف تحتانیي  -1١۱

 T10مجاووررتت مهرهه  Å) سوررااخخ قداامیي(سوررااخخ مروويییي  -2٢۲

 T12مجاووررتت مهرهه  Å) سوررااخخ خلفیي(سوررااخخ آآئوررتیيکك  -3٣۳

 

 :ددرر مورردد ددیيافرااگم چند نکكته بالیينیي

چونن ددرر حالت نشسـته  . تر صوررتت میي گیيرددتفس ررااحبه حالت نشسته باشد وو باززووهایيش بیي حرکكت باشد عمل تن ددررتنگیي نفس بیيمارر ااگر

حرکكتـیي ااسـتخواانن    نموددنن باززووهـا موجـب بـیي    ثابتاازز طرفیي . یيیي رراا ددرر تنفس ددااررددآآحد قراارر گرفته وو ماکكزیيمم کكارر تریين گم ددرر پائیينددیيافراا



 

 

1١۱8٨۸ 

الا میي کكشـند وو اازز طریيـق   کكتف شدهه وو ددرر نتیيجه عضلاتت ددنداانه اايییي قداامیي وو سیينه اايییي بزررگگ وو کكوچکك رروويییي ددندهه ها عمل کكرددهه وو آآنها رراا ب

 .اافزاایيش فضايییي توررااکكس به عمل کكمکك میي کكنند

 :  عضلاتت شکكمیي

تنگـه  (ددرر پـایيیين  ) سطح تحتانیي ددیيـافرااگم (حدوودد شکكم ددرر بالا  .حفرهه شکكمیي قسمتیي اازز تنه ااست کكه ززیير عضله ددیيافرااگم ووااقع شدهه ااست

 .میي باشد) مهرهه ها وو عضلاتت پشتیي حفرهه شکكمستونن (وو ددرر عقب ) جداارر قداامیي شکكم وو عضلاتت قداامیي(ددرر جلو ) فوقانیي لگن

 

 :عضلاتت جداارر قداامیي شکكم -

 .عضلاتت جداارر قداامیي شکكم به ددوو ددسته قداامیي کكه قریينه یيکكدیيگر تقسیيم میي شوند

 :عضله مایيل خاررجیي شکكم

 .جهت االیيافف اایين عضله به جلو، پایيیين وو ددااخل ااست

 :عضله مایيل ددااخلیي شکكم

 . ددااخل ااستجهت االیيافف اایين عضله به جلو وو بالا وو 

 :عضله عرضیي شکكم

 .االیيافف جهت عرضض وو رروو به جلو ددااررند کكه با عضله ددیيافرااگم پنجه ددرر پنجه ااست ناایي

 :عضله ررااست شکكمیي

 اایيـن عضـله توسـط چنـد نـواارر لیيفـیي عرضـیي       . مسیير االیيافف عضـله بصـوررتت طـولیي وو عمـودديییي ااسـت     ن عضله شکكمیي بوددهه کكه یيددااخلیي تر

)Intersection tendons( نوااررها لیيفیي اازز جابجایيیي االیيافف عضله جلوگیيريییي میي کكنند اایين. قطع میي شودد. 

 

 :ااعمالل مهم عضلاتت شکكم

 ـ  نگه ددااشتن وو محافظت ددااخل حفرهه شکكم، اایين عضلاتت یيکك جداارر االاستیيکك فرااهم آآووررددهه وو -1١۱ ه ددرر ااحشاء شکكمیي رراا برخلافف نیيـروويییي جاذذب

 .ددااخلیي اانجامم میي شودد لجايییي خودد نگه میي ددااررند اایين عمل بوسیيله تواانن وو قدررتت عضلاتت مایيل بخصوصص مایي

 .ووقتیيکكه عضلاتت مایيل  توسط عضلاتت  شکكمیي کكمکك شوند، اانقباضض آآنها موجب فشارريییي بر رروويییي ااحشاء شکكمیي میي شودد -2٢۲

ه فعضلاتت مایيل خاررجیي بطورر قابل توجهیي ددرر باززددمم عمیيق قسمت تحتانیي توررااکكس رراا تحت فشارر قراارر ددااددهه وو موجب ااعمالیي مثل سـر  -3٣۳

 .کكرددنن میي شوندکكرددنن وو عطسه کكرددنن وو فوتت 

 .طرفیين نننن فقرااتت وو خم کكرددنقش حرکكاتت تنه مانند خم کكرددنن ستو -4٤۴

 .میي گیيرددتنه بوسیيله عضله مایيل خاررجیي یيکك طرفف بهمرااهه اانقباضض عضله مایيل ددااخلیي طرفف مقابل اانجامم ) Rotation(عامل چرخشیي  -5٥۵

 



 

 

1١۱9٩۹ 

 

  :پشت تتعضلا

 .ررسد عضلاتیي کكه اازز جدااررهه توررااکكس به اانداامهايییي فوقانیي میي

 ): Trapezoid(له ذذووززنقه اايییي عض

. االیيافف فوقانیي اایين عضله شانه ها رراا بالا میي کكشند، االیيافف میيانیي ااستخواانهايییي کكتف رراا به هم نزددیيـکك مـیي کكننـد   . ددرر ناحیيه گرددنیي قراارر دداارردد

ددستها، بالايییي سـر،  وئیيد کكتف رراا به بالا چرخاندهه وو اایين عمل براايییي فلکكسیيونن کكامل مفصل شانه وو بالا آآووررددنن نددرر مجموعع االیيافف آآنن حفرهه گل

 .لاززمم وو ضروورريییي ااست

 

 :عضله پشتیي بزررگگ

. اایين عضله اازز نظر بالیينیي بسیيارر ااررززشمند ااست ززیيراا تنها عضله اايییي ااست کكه  بیين کكمربند لگنیي وو کكمربند شانه اايییي ااررتباطط برقراارر مـیي کكنـد  

 .اانقباضض اایين عضله به بازز نموددنن مفصل شانه نیيز کكمکك میي کكند

 

 )گگ وو کكوچکكبزرر(عضلاتت متوااززيییي االاضلاعیي 

. علاووهه به کكنارر ددااخلیي ااستخواانن کكتـف ااتصـالل مـیي یيابنـد    . ااتصالاتت اایين عضلاتت رروويییي مهرهه هايییي تحتانیي گرددنن وو مهرهه هايییي سیينه اايییي ااست

   یيوئیيد رراا به بالا وو ددااخـل م ـ نعضله ذذووززنقه اايییي ددرر ااثر اانقباضض قدرريییي حفرهه گل. اایين عضله نزددیيکك کكنندهه هر ااستخواانن کكتف به یيکكدیيگر ااست

 .حالیيکكه عضلاتت متوااززشش االاضلاعیي اایين حفرهه رراا به پائیين میي چرخانندگرددااند ددرر 

 

 : عضله بالا برندهه کكتف

عمل آآنن بالا برددنن کكتـف وو پـائیين   .عضله کكوچکكیي ااست کكه اازز ززااوویيه فوقانیي ددااخلیي کكتف به ززاائدهه عرضیي مهرهه هايییي گرددنیي کكشیيدهه میي شودد

 .آآووررددنن مهرهه هايییي گرددنیي ااست

 

 Serratus Sup-post and Inf-postیي اايییي خلفیي فوقانیي وو تحتان ددنداانه

ددنداانه اايییي فوقانیي به ددندهه هـايییي   .اایين ددوو عضله اازز مهرهه هايییي گرددنیي تحتانیي وو مهرهه هايییي سیينه اايییي مبداا گرفته وو به ددندهه ها ااتصالل میي یيابند

 .نن ددندهه ها کكمکك میي کكننداایين عضلاتت به مقداارر کكم، ددرر عمل ددمم با بالا وو خاررجج کكشیيد. فوقانیي وو ددنداانه اايییي تحتانیي به ددندهه هايییي تحتانیي

 

 Erector spinea: عضلاتت ررااست کكنندهه ستونن مهرهه ها

 .اایين عضلاتت عمقیي تریين عضلاتت ناحیيه پشت  هستند وو بطورر ووظیيفه آآنها نگهدااشتن ستونن فقرااتت ااست



 

 

2٢۲0٠۰ 

 

 :عضلاتت اانداامم فوقانیي

 :اانداامم فوقانیي به پنج ناحیيه تقسیيم میي شودد 

 shoulder  شانه -1١۱

 Brachial          وو بازز -2٢۲

 Elbow  آآررنج -3٣۳

 Forearm  ساعد -4٤۴

 Manus  ددست -5٥۵

 :منطقه شانه

 .ااررتباطط بیين تنه وو اانداامم فوقانیي رراا برقراارر میي کكند وو عناصر آآنن یيکك سر ددرر توررااکكس وو یيکك سر ددرر شانه ددااررند

 Axilla ززیير بغل -1١۱

 Scapular کكتف  -2٢۲

 Pectoral سیينه اايییي -3٣۳

   Deltoid      ددلتوئیيد -4٤۴

 :لیيمنطقه ززیير بغ 

 .ااگر ددست رراا ددرر ززیير بغل قراارر ددهیيم حفرهه اايییي رراا لمس میي کكنیيم کكه همانن حفرهه ززیير بغلیي ااست

 :عضله سیينه اايییي بزررگگ

اایيـن عضـله ددرر ددمم هـم ددخالـت     . عمل آآنن چرخاندنن باززوو وو به ددااخل ااست کكه به بدنن نزددیيکك میي کكند. مبداا اایين عضله ترقوهه وو جناغغ ااست

 .دداارردد

 :يییيعضله ززیير چنبر

عمـل ااصـلیي آآنن محافظـت اازز    . کكه بیين سطح تحتانیي ترقوهه وو سطح فوقانیي ددندهه ااوولل به طورر مایيل کكشیيدهه شدهه ااسـت عضله کكوچکكیي ااست 

 .عرووقق ززیير ترقوهه اايییي ااست

 

 :منطقه کكتف

 .شامل عضلاتیي ااست کكه به کكتف ااتصالل ددااررند

 :عضلاتت سطح قداامیي

 .Serrata antیي ددنداانه اايییي قداام -1١۱



 

 

2٢۲1١۱ 

 Sub Scapularis       یي   تحت کكتف  -2٢۲

 

 :عضله ددنداانه اايییي قداامیي

سپس االیيافف آآنن اازز جلويییي کكتف عبورر کكرددهه وو به حاشیيه سـطح قـداامیي کكتـف     .ددندهه ااوولل میي باشد 1١۱0٠۰تا  8٨۸مبداا آآنن اازز سطح طرفیي خاررجیي 

 . متصل میي شودد

ددیيگـر  تف متصل ااست وو آآنراا به جلو میي کكشد وو با نگه ددااشتن آآنن اایين اامکكانن رراا میي ددهـد کكـه عضـلاتت    ضله اايییي ااست کكه به کكقويییي تریين ع

اایين عضـله  . ددررجه به جهت خاررجج میي چرخاند 9٩۹0٠۰علاووهه بر آآنن حفرهه گلئوئیيد رراا ددرر حالت بالا برددنن بیيش اازز ززااوویيه . رروويییي کكتف کكارر میي کكنند

 .ددرر ددمم نیيز شرکكت دداارردد

 :عضله تحت کكتفیي

 ـ. اازز سطحیي قداامیي ااستخواانن کكنف مبداا گرفته وو اانتهايییي اانن به برجستگیي هايییي کكوچکك ااستخواانن باززوو میي ددهد ر اانقبـاضض اایيـن عضـله    ددرر ااث

 .مفصل شانه به ددااخل میي چرخد

 

 :عضلاتت سطح خلفیي کكتف

 :عضله فوقق خارريییي

عمل آآنن چـرخش  . گیي بزررگگ ااستخواانن باززوو متصل میي شودداا گرفته وو ددرر اانتها به قسمت برجستاایين عضله اازز حفرهه فوقق خاررجیي کكتف مبد

 .مه اایين حرکكت توسط ددلتوئیيد اانجامم میي گیيرددکكه اادداا Abductionوو شرووعع ددوورر کكرددنن باززوو  Lat.Rotمفصل باززوو به خاررجج 

 :منطقه ددلتوئیيد

 .مهمتریين عمل آآنن ددوورر کكرددنن مفصل شانه ااست. وو قويییي به نامم ددلتوئیيد تشکكیيل شدهه ااست اایين منطقه اازز یيکك عضله بزررگگ

 :منطقه باززوویيیي

 .اانگشت بالاتر اازز حفرهه آآررنج ااست 3٣۳حد فوقانیي آآنن مفصل شانه وو حد تحتانیي آآنن 

 :ووناحیيه قداامیي بازز

 :Biceps brachعضله ددوو سر باززوویيیي 

وئیيـد  نوو سر ددرراازز اازز تکكمـه فـوقق گل  ) غراابیي(سر کكوتاهه اازز ززاائدهه کكوررااکكوئیيد. یيکكیي سر کكوتاهه وو ددیيگريییي سرددرراازز: مبداا اایين عضله ددوو قسمت ااست

 .کكتف مبداا میي گیيردد

حولل  Supinationعمل بروونن گردداانیيد آآررنج وو ددیيگر اایينکكه ررااددیيوسس رراا  Flexionیيکك خم کكرددنن  :عضله ددوو سر باززوویيیي ددوو عمل مهم دداارردد

 .هنگامیي کكه ددرر مجراايییي رراا بازز میي کكنیيم اایين عضله بیيشتریين فعالیيت رراا دداارردد. ااوولنا میي چرخاند

 



 

 

2٢۲2٢۲ 

 : عضله باززوویيیي

عمل آآنن ددرر . ووصل میي شودد) ااوولنا(اانتهايییي آآنن به ااستخواانن ززند ززیيریين . عضله اايییي بزررگگ وو عمقیي ااست کكه رروويییي ااستخواانن باززوو ووصل میي شودد

 .آآررنج بوددهه وو ددرر ووضعیيت آآناتومیيکكالل فعالتریين عضله خم کكنندهه آآررنج میي باشدخم کكرددنن 

 

 :باززوویيیي -عضله غراابیي

نن ددرر نزددیيکك کكـرددنن وو چـرخش بـه ددااخـل     آآعمل . ئدهه غراابیي ااستخواانن کكتف مبداا میي گیيردداات وو اازز ززساا عضله کكوچکك ددرر طرفف ددااخل باززوو

 .مفصل شانه وو قدرريییي ددرر فلکكسیيونن مفصل ااست

 

 :عضله سه سرباززوویيیي

نن به سطح خلفیي ااستخواانن باززوو، وو سر ددرراازز آآنن  به ززاائدهه آآسرهايییي ددااخلیي وو خاررجیي . اایين عضله دداارراايییي سه سر ددااخلیي، خاررجیي وو ددرراازز ااست

 .عمل اانن بازز کكرددنن مفصل آآررنج ااست. آآررنجیي ااستخواانن ااوولنا متصل میي گردددد

 

 .ذاارر میي گردددد، ددست وو اانداامم تحتانیي بصوررتت آآززاادد به خودد دداانشجویيانن ووااگدمطالعه آآررنج، ساع* 

 

  ::عضلاتت صوررتتعضلاتت صوررتت

 :تمامیي عضلاتت سطحیي صوررتت به چهارر گرووهه تقسیيم شدهه وو عباررتند اازز

 پس سريییي -عضله پیيشانیي -1١۱

 عضلاتت ااطراافف چشم  -2٢۲

 عضلاتت ااطراافف بیينیي  -3٣۳

 عضلاتت ااطراافف ددهانن -4٤۴

 

 :پس سريییي -عضله پیيشانیي

اایين عضله حرکكت پوست پیيشانیي رراا به عهدهه ددااشته . وو کكشیيدهه شدهه ااستگاهه مو سر تا اابرنستررپوشاندهه وو تقریيباً بالاتر اازز جمجمه رراا ددرر بالا 

 .ايییي عرضیي اایيجادد میي کكندهوو چیين 

 :عضلاتت ااطراافف چشم

بطورر اارراادديییي وو غیيرهه اارراادديییي باعث بسـتن پلـکك وو ترشـح ااشـکك     . ه چشم رراا میي پوشاندسیيکك عضله حلقويییي کكه ااطراافف کكا  -عضله مدووررچشم

 .شوددمیي



 

 

2٢۲3٣۳ 

 :عضله چیين ددهندهه اابروو

 .ه پایيیين وو ددااخل کكشیيدنن اابرووها ااستعمل اایين عضل

 :عضله پلکكیي

 .عمل اایين عضله نگه ددااشتن پلکك بالا ااست وو ددرر نتیيجه بازز نگه ددااشتن چشم ااست

 

 :عضلاتت ااطراافف بیينیي 

 :عضله بیينیي

فوقـانیي   کكکكه اازز فااست پرهه بیينیي بخش  قسمت ددیيگر. قسمت عرضیي آآنن اازز فکك فوقانیي شرووعع شدهه وو به خط میيانن پشت بیينیي میي چسبد

 .نن سوررااخخ هايییي بیينیي رراا تنگ وو قسمت پرهه اايییي آآنن اایين سوررااخخ ها رراا گشادد میي کكندآآقسمت عرضیي . غضرووفف پرهه بیينیي میي چسبد به

 :عضله پایيیين آآووررندهه تیيغه بیينیي

 .فوقانیي به قسمت پایيیين تیيغه میيانیي بیينیي میي چسبد فکكاازز 

 

 :عضلاتت ااطراافف ددهانن

 .کكرددشامل عضلاتت متعددديییي ااست کكه میي تواانن به چند نوعع ااشاررهه 

 .اازز پایيیين لبه کكاسه چشم به پوست لب بالا میي چسبد: بالا برندهه لب بالا -1١۱

 .لب رراا به بالا وو خاررجج میي کكشد. اازز سطح خاررجیي ااستخواانن گونه به پوست لب بالا میي چسبد: عضله گونه اايییي کكوچکك -2٢۲

یي تمامم عضاتت ااطراافف ددهـانن مخلـوطط م ـ   فیيبرهايییي اایين عضله بصوررتت یيکك حلقه ددوورر ااطراافف ددهانن رراا گرفته وو با: عضله حلقويییي ددهانن -3٣۳

 .شوند 

اایين عضـله ددرر همـه اافـراادد ووجـودد     . عضله کكوچکكیي ااست کكه موقع خندیيدنن باعث اایيجادد گودديییي ددرر ناحیيه گونه میي شودد: عضله خنداانن -4٤۴

 .نداارردد

 .کكوچکك ااست تتعضلا اازز نوعع: عضله چانه اايییي -5٥۵

 

 

 

 

 



 

 

2٢۲4٤۴ 

 (Cardiovascular system)ددستگاهه گرددشش خونن

 

  اایين ددستگاهه اازز ددوو جرء ااصلیي قلـب . شش خونن ررساندنن ااکكسیيژنن وو مواادد مغذيییي به سلولهايییي بدنن وو تخلیيه مواادد ززاایيد ااستووظیيفه ددستگاهه گردد

 .ددرر قفسه سیينه وو عرووقق ددرر ااقصیي نقاطط بدنن گسترددهه شدهه ااند) آآبشامه(قلب ددرروونن کكیيسه پریيکكارردد . وو عرووقق خونیي تشکكیيل شدهه ااست

 

 ):آآبشامه(پریيکكارردد 

مجاووررتت قاعدهه قلب وو عرووقق بزررگگ قلـب ااسـت وو    ررشه هايییي عرووقق بزررگگ رراا ددرر برگرفته، ررااسس آآنن ددرر بالا وو ددوو رریي ااست کكه قلب لیيفیيکكیيسه 

کكیيسه اايییي کكه خاررجج ااست وو اازز یيکك . پریيکكارردد شامل ددوو کكیيسه ااست کكه ددرر ددااخل هم قراارر گرفته ااند. قاعدهه آآنن ددرر مجاووررتت با ررااسس قلب ااست

. رووززيییي گفتـه مـیي شـودد   ددوو لایيه تشکكیيل شدهه ااست پریيکكارردد س کكه ددااخل ااست وو اازز وو کكیيسه اايییي) رووززيییيیيبف(لایيه تشکكیيل شدهه پریيکكارردد لیيفیي 

اایيـن فضـا موجـب    . رووززيییي بیين ددوو لایيـه قـراارر دداارردد  سرووززيییي حفرهه پریيکكارردد ااست کكه ددرر حالت عادديییي یيکك لایيه اازز مایيع سبیين ددوو لایيه پریيکكارردد 

 .کكاهش ااصطکكاكککك وو تسهیيل حرکكاتت وو ضربانن مداامم قلب میي شودد

 

 : قلب

مخرووطیي شکكل تخصص یيافته میي باشد کكه بطورر مایيل ددرر پشت تنه جناغغ وو غضـرووفهايییي ددنـدهه اايییي ووااقـع شـدهه ااسـت       -یيکك عضله توخالیي

ررااسس آآنن وو نن متمایيل به ررااست، بالا وو عقب ااسـت  آآقاعدهه . نسبت به خط ووسط ثلث آآنن ددرر سمت ررااست وو ددوو ثلث آآنن ددرر سمت چپ ااست

 .گرمم ااست 2٢۲5٥۵0٠۰گرمم وو ددرر ززنانن ددرر حدوودد  3٣۳0٠۰0٠۰ووززنن آآنن ددرر مردداانن . ایيل به چپ وو جلو ااستمددرر پایيیين وو مت

 

 :Apex of heart   ررااسس قلب

جهت آآنن به سمت پایيیين وو جلو وو چپ میي باشد اازز اایين رروو با کكنارر قـداامیي رریيـه   . ررااسس قلب محل تلاقیي سطوحح قلب وو جزء بطن چپ ااست

 .نوكککك قلب ددرر فضايییي بیين ددندهه اايییي پنجم طرفف چپ ووااقع شدهه ااست. چپ مجاووررتت پیيداا میي کكند

 

 :Base of heart  دهه قلبقاع

. نن توسط ددهلیيز چپ وو قسمت کكوچکكتر آآنن توسط ددهلیيز ررااست سـاخته مـیي شـودد   آآتر گقاعدهه ددرر بالا وو عقب ووااقع شدهه ااست؛ قسمت بزرر

چهارر وورریيد رریيويییي به ددهلیيز چپ وو ددوو وورریيد ااجوفف فوقانیي وو تحتانیي بـه ددهلیيـز ررااسـت بـازز      .قاعدهه قلب مجاووررتت نزددیيکك با عرووقق بزررگگ دداارردد

 .ندمیي شو

 

 :حفرااتت قلبیي

 :Right Atrium ددهلیيز ررااست



 

 

2٢۲5٥۵ 

اایين حفرهه خونن وورریيديییي تمامم قسمتهايییي بدنن رراا ددرریيافت میي کكند، ددهلیيز ررااست کكنارر ررااست وو قسمتیي اازز کكنارر فوقانیي قلب وو سطح قـداامیي وو  

ن وورریيـد ااجـوفف تحتـانیي رراا    ددهلیيز بطورر عمودديییي ووسعت یيافته ددرر بالا وورریيد ااجوفف فوقانیي وو ددرر پـایيیي  .قسمتیي اازز قاعدهه قلب رراا اایيجادد میي کكند

 .ددرریيافت میي کكند

اایين ددرریيچه یيکك طرفه بوددهه وو فقط ااجاززهه عبورر خونن اازز ددهلیيز به بطن  .وواارردد بطن ررااست میي شودد Tricuspidخونن اازز طریيق ددرریيچه سه لتیي 

 .رراا میي ددهد وو اازز برگشتن خونن به ددهلیيز جلوگیيريییي میي کكند

 

 :Right ventricle   بطن ررااست

شکكل ااست کكه خونن رراا اازز ددهلیيز ررااست ددرریيافت میي کكند وو اازز طریيق تنه شـریيانیي رریيـويییي وو سـپس شـریيانهايییي     بطن ررااست یيکك حفرهه هرمیي 

 .رریيويییي ررااست وو چپ جهت ااکكسیيژنن گیيريییي به رریيه ها میي فرستند

قسمت ددااخلـیي بطـن ررااسـت دداارراايییي ددوو    . قسمت وورروودديییي بطن به علت ووجودد خطوطط عضلانیي خشن بوددهه وو قسمت خرووجیي صافف میي باشد

 .سوررااخخ میي باشد

 .بطن ررااست کكه توسط ددرریيچه سه لتیي محدوودد میي شودد-سوررااخخ ددهلیيزيییي: االف

 .سوررااخخ شریيانن رریيويییي کكه بوسیيله ددرریيچه مخصوصص کكه دداارراايییي سه لت نیيمه هلالیي ااست محافظت میي گردددد: بب

 .ددیيوااررهه عضلانیي بطن چپ سه براابر قويییي تر اازز بطن ررااست ااست

 

 :Left Atrium  ددهلیيز چپ

ددهلیيز چپ خونن غنـیي  . اایين ددهلیيز کكوچکكتر اازز ددهلیيز ررااست ااست. ااست کكه ددرر عقب ووااقع شدهه ااست ددهلیيز چپ یيکك حفرهه مکكعبیي مشکكل

 .آآنراا به بطن چپ میي فرستد) میيتراالل(بطنیي چپ  -اازز ااکكسیيژنن رراا توسط چهارر وورریيد رریيويییي ددرریيافت کكرددهه وو اازز طریيق سوررااخخ ددهلیيزيییي

 

 :Left ventricle بطن چپ

بطـن  . دنن پمپ میي کكندب يییياطریيق شریيانن آآئوررتت به تمامم قسمته ددهلیيز چپ ددرریيافت کكرددهه اازز اایين حفرهه اازز قلب خونن ااکكسیيژنن دداارر رراا کكه اازز

 .چپ ددرر تشکكیيل ررااسس قلب شرکكت میي کكند

چپ کكه توسط ددرریيچه میيتراالل ااشـغالل شـدهه ااسـت وو ددیيگـريییي سـوررااخخ       یيبطن -ددرر بطن چپ ددوو سوررااخخ ددیيدهه میي شودد یيکكیي سوررااخخ ددهلیيزيییي

 .ااشغالل میي شودد) لت نیيمه هلالیياازز سه حا(آآئوررتیيکك کكه توسط ددرریيچه آآئوررتیيکك 

 

 

 



 

 

2٢۲6٦۶ 

 Structure of the Heart :ساختمانن قلب

 : قلب اارر نظر ساختمانیي اازز سه لایيه تشکكیيل شدهه ااست

 ااندووکكاررددیيومم -1١۱

 میيوکكاررددیيومم  -2٢۲

 ااپیيکكاررددیيومم -3٣۳

 

 Endocardium  ااندووکكاررددیيومم -1١۱

بطنیي وو ددرریيچـه هـايییي قلبـیي رراا بوجـودد      -ااخخ هايییي ددهلیيزيییيآآندووکكارردد لایيه ناززیيکكیي ااست کكه سطح ددااخلیي قلب رراا میي پوشانند وو ددرر محل سورر

براايییي اایيجادد ددرریيچه لایيه ااندووکكارردد قلب رروويییي خودد منعطف شـدهه وو تبـدیيل بـه ددوو    . ددرر ززیير ااندووکكاررددیيومم بافت هداایيتیي قلبیي قراارر دداارردد. آآووررددمیي

وجب اافـزاایيش ااسـتحکكامم ددرریيچـه هـايییي     اایين بافت لیيفیي خودد م. ووجودد دداارردد) فیيبرووززيییي(لایيه میي شودد کكه بیين اایين ددوو لایيه مقاددیير کكمیي بافت 

 .قلبیي میي شودد

 

 Myocardium میيوکكاررددیيومم  -2٢۲

االیيافف عضلانیي قلب رراا میي تواانن به . ضخیيم تریين لایيه قلب ااست وو همانن عضله قلبیي ااست کكه ددرر ضخامت آآنن حلقه هايییي لیيفیي ووجودد ددااررند

االیيـافف  . ضلانیي تغیيیير شکكل یيافته کكه عمل هداایيتیي ددااررنـد االیيافف عضلانیي ددهلیيزها، االیيافف عضلانیي بطن ها وو االیيافف ع. سه ددسته تقسیيم نمودد

 .عضلانیي ددهلیيزها با بطن ها هیيچگونه ااررتباطط االکكتریيکكیي مستقیيم ندااررند وو تنها ااررتباطط آآنها اازز طریيق سیيستم هداایيتیي قلب ااست

 

    Epicardium ااپیيکكاررددیيومم -3٣۳

به سطح خاررجیي عضله قلبیي ااتصالل یيافته وو ددرر محل اانعشـابب  رووززيییي ااست کكه بطورر اانعطافف ناپذیيريییي سیي پریيکكارردد یيشاااپیيکكارردد همانن لایيه ااح

 .عرووقق بزررگگ رروويییي آآنها اانعطافف پیيداا کكرددهه وو آآنها رراا نیيز میي پوشاند

 

 The conductive system of the heart    :سیيستم هداایيتیي قلب

قسـمتهايییي  . تشـکكیيل شـدهه ااسـت    اایين سیيستم اازز االیيافف عضلانیي تغیيیير شکكل یيافته کكه جهت اانتقالل اایيمپالس هايییي قلبیي تخصص یيافته اانـد 

 :مختلف سیيستم هداایيتیي عباررتند اازز

 Sino atrial nodeگرهه سیينوسیي ددهلیيزيییي -1١۱

قلب خوااندهه میي شـودد ززیيـراا فرکكـانس آآنن اازز قسـمتهايییي      Pacemakerاایين گرهه فرماندهه وو کكنترلل کكنندهه بقیيه سیيستم هداایيتیي قلب ااست کكه 

 ).بارر ددرر ددقیيقه 7٧۷0٠۰حدوودد (ددیيگر بیيشتر ااست 



 

 

2٢۲7٧۷ 

اایيمپالسهايییي اایين گرهه اازز ددیيوااررهه هايییي ددهلیيزها به طـرفف  . زددیيکكیي محل وورروودد وورریيد ااجوفف فوقانیي به ددهلیيز ررااست ووااقع شدهه ااستاایين گرهه ددرر ن

 .سیير میي کكند AVبطنیي -گرهه ددهلیيزيییي

 

 Atria-ventricular Node    بطنیي-گرهه ددهلیيزيییي -2٢۲

 .سوررااخخ سیينوسس کكروونارريییي ووااقع شدهه ااست کكوچکكتر وو ددرر قسمت پایيیينیي وو عقب ددیيوااررهه بیين ددهلیيزيییي ددررست ددرر بالايییي SAاازز گرهه 

 

 A-V Bundle ددسته ددهلیيزيییي بطنیي -3٣۳

) ددیيوااررهه بیين بطنـیي (شرووعع شدهه وو بالايییي سپتومم قلب  A-Vاایين االیيافف اازز گرهه . اایين ددسته تنها محل ااررتباطط عضلانیي ددهلیيزها با بطن ها ااست

 .به ددوو شاخه تقسیيم میي شوند

 

 The Right branch  شاخه ررااست -4٤۴

ددرر ددیيوااررهه قداامیي بطن ررااست اایين االیيافف تقسیيم شدهه وو االیيافف پـوررکكنژ رراا  . کكندبه طرفف پایيیين وو ددرر کكنارر ررااست سپتومم عبورر میي AVاازز ددسته 

 .به ووجودد میي آآووررند

 

 The left branch شاخه چپ -5٥۵

 .مشابه شاخه ررااست وولیي سمت چپ ووااقع میي شودد

 

   االیيافف پوررکكنژ -6٦۶

 .الل اایيمپالس به عضله بطنیي ااستکكنند وو ووظیيفه آآنن اانتقووکكارردد اایيجادد میي اایين االیيافف یيکك شبکكه ززیير ااند

 

 :تغذیيه خونیي قلب

اایين ددوو شریيانن ددرر اابتداا مسیير خـودد ددرر ددااخـل شـیيارر     .گردددد ئوررتايییي صعودديییي جداا میي شودد تغذیيه میيآآقلب توسط ددوو شریيانن کكروونارريییي کكه اازز 

 .نوسیي کكروونارريییي قراارر میي گیيرندیيس

 

 :شریيانن کكروونارريییي ررااست

اايییي بـزررگگ وو کكوچـکك تقسـیيم     ها وو ددسـته  به شاخه  اایين شریيانن. وو اازز سیينوسس آآئوررتیيکك قداامیي منشاء میي گیيردد اازز شریيانن چپ کكوچکكتر بوددهه

بیين بطنیي وو تمامم سیيستم هداایيتیي قلب بجز قسمتیي اازز شاخه چـپ   توممپددهلیيز ررااست وو بطن ها، قسمت خلفیي س: عباررتند ااززشوند کكه  میي

 .Avباندلل 

 



 

 

2٢۲8٨۸ 

 :شریيانن کكروونارريییي چپ

تومم، سـپ ددهلیيز چپ؛ قسمت ااعظم بطن چپ وو قسمت کكوچکكیي اازز بطن ررااست، قسـمت قـداامیي   : ذیيه عباررتند ااززمناطقیي کكه اایين شریيانن تغ

 .Av قسمتیي اازز شاخه چپ ددسته االیيافف باندلل

 The veins of the heart  :وورریيدهايییي قلب

تعداادد کكمـیي اازز وورریيـدهايییي   ااکكثر وورریيدهايییي قلبیي به سیينوسس کكروونارريییي تخلیيه شدهه وو اازز طریيق اایين سیينوسس به ددهلیيز ررااست رریيخته میي شوند؛ 

 .سیينوسس کكروونارريییي بزررگتریين وورریيد قلبیي ااست .قلبیي خونن رراا مستقیيماً به ددهلیيز ررااست میي رریيزند

 

 :نکكاتت بالیينیي ددرر مورردد قلب 

 .تعداادد وورریيدهايییي رریيز قلبیي ددرر سمت چپ کكمتر ااست لذاا سکكته هايییي نیيمه چپ قلب بیيشتر ااست  -1١۱

بطنیي وو صداايییي ددوومم مربوطط به بسـته شـدنن ددرریيچـه هـايییي نیيمـه هلالـیي        -يییي ددهلیيزيییيصداايییي ااوولل قلب مربوطط به بسته شدنن ددرریيچه ها  -2٢۲

 .ااست

 .تنگ شدنن ددرریيچه به علت چسبندگیي لتها به یيکكدیيگر رراا ااستنوزز گویيند  -3٣۳

 .گشادد شدنن سوررااخخ ددرریيچه ها باعث میي شودد کكه خونن اازز بطن ها به ددهلیيزها برگردددد  -4٤۴

 .یي ااست کكه باعث عاررضه تنگیي ددررچه میيتراالل یيا آآئوررتت میي گردددداتیيسممشایيعتریين  بیيمارراايییي ااکكتسابیي قلبیي تب رر  -5٥۵

 .ااستنوزز شریيانن رریيويییي اازز شایيعتریين ناررسائیي هايییي ماددرر ززاادديییي ااست  -6٦۶

 .نقص ددرر سیيستم هداایيتیي قلب منجر به آآرریيتمیي قلب میي گردددد  -7٧۷

، سکكته هايییي قلبیي ددرر ااثر اانسـداادد شـریيانهايییي کكروونـارريییي شـایيع     )بهم ووصل شدنن(رريییي اهايییي کكروون جودد آآناستوموززها ددرر شریياننووعالیي ررغم   -8٨۸

 .ااست

اازز علائـم آآنن ددرردد ددرر بـاززوو وو سـاعد    . سداادد ناقص شریيانهايییي کكروونارريییي منجر به کكم خونیي عضله قلب، ددرردد قلب وو حتیي سکكته میي گرددددناا -9٩۹

 .چپ ااست

وو  Bradycardiaیيـا  دديییي کكاررددوو کكاهش غیير طبیيعیي ضربانن قلب رراا بـراا  Tachycardiaاافزاایيش غیير طبیيعیي ضربانن قلب رراا تاکكیي کكارردديییي   -1١۱0٠۰

 .گویيند Arythmiaنامنظم شدنن ضربانن رراا 

 ..........وو غیيرهه  



 

 

2٢۲9٩۹ 

  ::VVeesssseellssعرووقق عرووقق 

ساختمانن شریيانها وو وورریيـدها  . عرووقق مجارريییي هستند کكه ددرر آآنها خونن جریيانن دداارردد اایين مجارريییي شامل شریيانها، وورریيدهايییي وو مویيرگها میي باشد

 .تفاووتت ااساسیي ددااررددبا یيکكدیيگر 

 :شریيانها

 .ت عضلانیي وو االیيافف االاستیيکك بیيشتر ددااررندافتر بوددهه وو بها قطورر نناجداارر شریي. بالا ددرر آآنها جریيانن ددااررددبا فشارر خونن 

 :وورریيدها

بـیيش اازز نیيمـیي اازز حجـم خـونن ددرروونن     (وورریيدها مجارريییي ذذخیيرهه کكنندهه خونن ددرر بـدنن هسـتند   .  خونن با سرعت وو فشارر کكم ددرر جریيانن ااست

 .جداارر وورریيدها ناززکكتر وو بافت عضلاتت کكمتر ااست). ذذخیيرهه میي شوددوورریيدها 

 

 :عرووقق به قسمتهايییي ززیير تقسیيم میي شوند

 عرووقق خونیي قفسه سیينه -1١۱ 

 عرووقق خونیي شکكم -2٢۲

 عرووقق خونیي اانداامم فوقانیي -3٣۳

 عرووقق خونیي اانداامم تحتانیي -4٤۴

 عرووقق خونیي سروو گرددنن -5٥۵

 

 :عرووقق قفسه سیينه

 .ها میي باشدعرووقق توررااکكس شامل شریيانها وو وورریيد

 :شریيانهايییي مهم

 Aorta    آآئوررتا

 Pulmonary trunkتنه شریيانن رریيويییي  

 :وورریيدهايییي مهم

 .Vena cava sup    وورریيد ااجوفف فوقانیي

 .Vena cava inf   وورریيد ااجوفف تحتانیي

 Azygos veinوورریيد آآززیيگوسس   

 

 



 

 

3٣۳0٠۰ 

 :آآئوررتا

یيکك بـه تمـامم   مددرریيافـت کكـرددهه وو اازز طریيـق گـرددشش سیيسـت     آآئوررتت بزررگتریين شریيانن بدنن ااست کكه خونن غنیي اازز ااکكسیيژنن رراا اازز بطن چـپ   

 .قسمتهايییي بدنن میي ررساند

 : آآئوررتت به سه قسمت تقسیيم میي شودد

 آآئوررتايییي صعودديییي -1١۱

 قوسس آآئوررتا -2٢۲

 آآئوررتايییي نزوولیي -3٣۳

 

 :آآئوررتايییي صعودديییي

شرووعع آآنن . ددرر بر میي گیيردد نرااسانتیيمتر وو پرددهه پریيکكارردد آآ 5٥۵اایين قسمت اازز آآئوررتت اازز اانتهايییي فوقانیي بطن چپ مبداا گرفته طولل آآنن ددرر حدوودد 

 .سیير آآنن بالا وو جلو به طرفف ررااست میي باشدم. یي باشدمددرر پشت نیيمه چپ جناغغ ددرر کكنارر تحتانیي غضرووفف ددندهه اايییي سومم 

 .شریيانهايییي کكروونارريییي ررااست وو چپ :شاخه هايییي آآئوررتايییي صعودديییي

 

 :قوسس آآئوررتت

 .فف ددندهه ددوومم ررااست، قوسس آآئوررتا رراا اایيجادد میي کكندوورددیيکكیي غضدد ددرر پشت ددسته جناغغ ددرر نزآآئوررتايییي صعودديییي پس اازز عبورر اازز پرددهه پریيکكارر

 

 :هايییي منشعب شوندهه اازز قوسس آآئوررتت عباررتند اازز شاخه

اایيـن  . آآئوررتت جداا شدهه ااست سسشریيانن قطورريییي ااست کكه ددرر حواالیي پشت ددسته جناغغ اازز قو: )سريییي-باززوویيیي( رااکكیيوسفالیيکكبشریيانن  -1١۱

 .نايییي مجاووررتت دداارردد با بسريییي چپ وو ددرر عق -یيیيشریيانن ددرر جلو با وورریيد باززوو

 .وواارردد ناحیيه گرددنن میي گردددد پس اازز جداا شدنن اازز قوسس آآئوررتا به طرفف بالا وو خاررجج میي رروودد وو: مشتركککك چپدشریيانن کكاررووتیي -2٢۲

یي اایين شریيانن ددرر پشت شریيانن کكاررووتیيد مشتركککك چپ اازز قوسس آآئوررتا جداا شدهه وو طـرفف قاعـدهه گـرددنن م ـ   : شریيانن ززیير ترقوهه اايییي چپ -3٣۳

 .رروودد

 

 :آآئوررتايییي نزوولیي

متیي اازز آآئوررتت نزوولیي ددرر ناحیيه سیينه وو قسمتیي ددرر ناحیيه شکكم ااست اازز اایين رروو به ددوو شریيانن آآئوررتايییي توررااسیيکك وو اادداامه آآنن رراا ددرر شکكم به قس

 .شوددتقسیيم میي ) Abdominal(دوومیينالل بآآئوررتايییي اا

 



 

 

3٣۳1١۱ 

 :آآئوررتايییي توررااسیيکك

شـرووعع آآنن اازز سـمت چـپ کكنـارر تحتـانیي تنـه       . تااس )فضايییي خلفیي بیين ددوو رریيه( ن خلفیيتیيفضايییي مدیياس ددرر اایين شریيانن اادداامه قوسس آآئوررتا

اانتهايییي آآنن ددرر مجاووررتت مهـرهه ددووااززددهـم سـیينه اايییي ددرر    . چهاررمیين مهرهه سیينه ااست وو مسیير آآنن به طرفف پائیين وو متمایيل به ررااست میي باشد

 .محلیي ااست کكه شریيانن، ددیيافرااگم رراا سوررااخخ کكرددهه تا وواارردد حفرهه شکكمیي شودد

 

 :یي شوند کكه عباررتت ااست ااززاايییي هفت ددسته ااصلیي جداا م یينهاازز آآئوررتايییي س

 شاخه بیين ددندهه اايییي خلفیي براايییي فضايییي سومم تا یياززددهم بیين  ددندهه اايییي خلفیي -1١۱

 شریيانن ززیير ددندهه اايییي -2٢۲

 شریيانهايییي بروونش -3٣۳

 .لل کكه ثلث میيانیي مريییي رراا تغذیيه میي کكنداشاخه هايییي ااززووفاژژیي  -4٤۴

 .شاخه هايییي پریيکكارردديییي کكه به سطح خلفیي پریيکكارردد وواارردد میي شودد -5٥۵

 .هايییي لنفاوويییي وو بافت هم بند سست ددیيوااررهه خلفیي مدیياستیين مدیياسیيتنالل براايییي غدهه هايییي شاخه -6٦۶

 .شریيانن فریينکك فوقانیي -7٧۷

 

 Pulmonary trunks: تنه شریيانن رریيويییي

سـانتیيمتر اازز قسـمت فوقـانیي بطـن      5٥۵اایين شریيانن محتويییي خونن بدوونن ااکكسیيژنن ااست وو خونن رراا براايییي تصفیيه به رریيه ها میي آآوورردد طـولل آآنن  

 .به ددوو شاخه ررااست وو چپ تقسیيم میي شودد ددرر اایين قسمت شریيانن. ا ززیير قوسس آآئوررتا اادداامه میي یيابدررااست شرووعع شدهه وو ت

 

 :شریيانن رریيويییي ررااست

ددرر طولل مسیير خودد ددرر جلو با آآئوررتهايییي صعودديییي وو وورریيد ااجوفف فوقانیي . سانتیيمتر ااست 5٥۵طولل آآنن اازز شریيانن رریيويییي چپ بیيشتر وو ددرر حدوودد 

یيـه بـه ددوو شـاخه فوقـانیي وو تحتـانیي تقسـیيم       رر قبل اازز وورروودد به نـافف . نش ررااست مجاووررتت ددااررددشاخه شدنن نايییي وو بروو وول ددحوو ددرر عقب با م

 .شاخه فوقانیي به لوبب فوقانیي وو شاخه تحتانیي به لوبهايییي وو تحتانیي رریيه ررااست خونن میي ررساند .شودد میي
 

 :شریيانن رریيويییي چپ

بالايییي ددهلیيـز چـپ وو ددرر ززیيـر قـوسس آآئـوررتت بـه        اازز جلو وو سپس بالايییي بروونش چپ عبورر میي کكند ددرر. سانتیيمتر ااست 3٣۳طولل آآنن ددرر حدوودد 

 .مسیير خودد اادداامه میي ددهد وو پس اازز عبورر اازز نافف رریيه چپ به ددوو شاخه فوقاتیي وو تحتانیي تقسیيم میي شودد

 

 

 



 

 

3٣۳2٢۲ 

 :وورریيدهايییي قفسه سیينه

 :وورریيد ااجوفف فوقانیي

ددوو وورریيـد برااکكیيوسـفالیيکك ررااسـت وو     اازز یيکكیي شـدنن . اایين وورریيد، خونن وورریيديییي نیيمه فوقانیي بدنن وو سروو گرددنن رراا به ددهلیيز ررااست بر میي گرددااند

هـر وورریيـد برااکكیيوسـفالیيکك ددرر پشـت     . چپ ددرر پشت کكنارر تحتانیي ااوولیين غضرووفف ددندهه اايییي ررااست  نزددیيکك ااستخواانن جناغغ تشکكیيل میي شـودد 

بنـابراایين ددرر  . سمت خودد اازز ترکكیيب وورریيدهايییي ژژووگولارر ددااخلیي وو سابب کكلاوویيـن تشـکكیيل مـیي گـردددد    ) کكتفیي -جناغغ( رمفصل ااسترنوکكلاوویيکكول

وو  cm 7٧۷طـولل وورریيـد   . خونن اانداامم فوقانیي وو سروو گرددنن وو توررااکكس وو فضاهايییي بیين ددندهه اايییي به وورریيد ااجوفف فوقانیي رریيخته مـیي شـودد   مجموعع

. ومم رراا سوررااخخ کكرددهه ددرر حدوودد غضرووفف ددندهه اايییي سومم وواارردد ددهلیيز ررااست مـیي شـودد  یيریيکكارردد، پاایين وورریيد پس اازز تشکكیيل. ااست cm3٣۳/1١۱قطر آآنن 

 ).به به پایيیين میي آآیيدخونن به جاذذ( اایين وورریيد ددرریيچه نداارردد

 

 : وورریيد ااجوفف تحتانیي

. ررااست وو چپ اایيجادد میي گـردددد  كککكگرددااند وو اازز ااجتماعع وورریيدهايییي اایيلیياكککك مشتر میي تانیي وو حفرهه شکكمیي رراا به قلب براایين وورریيد خونن اانداامم تح

اارردد قسـمت تحتـانیي   هه ددیيافرااگم ددرر حدوودد مهرهه هشـتم سـیينه اايییي وو  ددددرر طرفف ررااست ستونن فقرااتت بالا میي آآیيد وو سپس اازز سوررااخخ کكرددنن پر

 .ددرر محل تخلیيه به قلب یيکك ددرریيچه نیيمه هلالیي به نامم ددرریيچه ااستاشیي میي باشد. ددهلیيز ررااست میي گردددد

 

 :وورریيد آآززیيگوسس

اایين وورریيـد  . اایين وورریيد خونن جداارر توررااکكس وو ناحیيه فوقق کكمريییي رراا بر میي گرددااند وو ددوو وورریيد ااجوفف فوقانیي وو تحتانیي رراا به هم ااررتباطط میي ددهد

 .ددیيوااررهه شکكم وو ددرر مدیياسیيتن خلفیي سیير میي کكندددرر قسمت فوقانیي 

 

 :وورریيدهايییي بیين ددندهه اايییي خلفیي

 .وسفالیيکك مربوطط میي رریيزددیيخونن ااوولیين وورریيد بیين ددندهه اايییي ددرر ددوو طرفف به وورریيد برااکك -1١۱

خونن ددوومیين وو سومیين وو چهاررمیين فضايییي بیين ددندهه اايییي ددرر طرفف ررااست به قوسس آآززیيگوسس وو ددرر طرفف چپ پس اازز تشکكیيل وورریيـد بـیين     -2٢۲

 .هه اايییي فوقانیي به وورریيد برااکكیيوسفالیيکك چپ تخلیيه میي شوددددند

ررااست  للاتسهمچنیين خونن وورریيد سابب کكو .میي رریيزدد خونن پنجمیين تا یياززددهمیين فضايییي بیين ددندهه اايییي ددرر طرفف ررااست به وورریيد آآززیيگوسس -3٣۳

 .به اایين وورریيد تخلیيه میي شودد

قریينه قسمت فوقانیي وورریيد آآززیيگـوسس ددرر سـمت   (رعیي خونن وورریيدهايییي بیين ددندهه اايییي پنجم تا نهم ددرر طرفف چپ به وورریيد همیي آآززیيگوسس ف -4٤۴

 .میي رریيزند) قریينه نیيمه تحتانیي وورریيد آآززیيگوسس ددرر چپ(وو اازز فضايییي نهم تا یياززددهم به وورریيد همیي آآززگوسس ) چپ



 

 

3٣۳3٣۳ 

 :عرووقق شکكم

 شریيانهايییي سطحیي  -االف

 :شریيانهايییي سطحیي به سه قسمت تقسیيم میي شوند

 .ااپیي گاستریيکك تحتانیي هستندشریيانهايییي پوستیي قداامیي کكه اازز شاخه هایيیي اازز شراائیين  -1١۱

 شریيانهايییي پوستیي خاررجیي، شاخه هایيیي اازز شریيانهايییي بیين ددندهه اايییي خلفیي -2٢۲

 . سه شریيانن سطحیي کكه شاخه هایيیي اازز شریيانن رراانیي بوددهه وو پوست قسمت تحتانیي شکكم رراا تغذیيه میي کكنند  -3٣۳

 :اایين سه شریيانن عباررتند اازز

 .هه وو ناحیيه نافف رراا تغذیيه میي کكندشریيانن ااپیي گاستریيکك سطحیي کكه به بالا وو ددااخل آآمد -االف

 .شریيانن پوددنداالل سطحیي خاررجیي کكه تغذیيه ناحیيه تحتانیي شکكم رراا بعهدهه دداارردد -بب

 .شریيانن سیيرکكومفلکكس اایيلیياكککك سطحیي کكه به خاررجج آآمدهه وو تغذیيه پوست شکكم وو رراانن رراا به عهدهه دداارردد -جج

 

 وورریيدهايییي سطحیي -بب

 .شوند بزررگگ تخلیيه میي سسوورریيدهايییي اایينگویينالل سطحیي به وورریيد صافنو. شندوورریيدهايییي سطحیي همرااهه با شریيانهايییي سطحیي اایين منطقه میي با

 

 :آآئوررتت شکكمیي

 ـ . سیينه اايییي ااست وو اانتهايییي اانن ددرر مجاووررتت مهرهه چهاررمم کكمريییي ااست 1١۱2٢۲شرووعع آآنن اازز ززیير مهرهه  شـاخه   ددووه ددرر اایين قسمت آآئوررتت شـکكمیي ب

 .ویينداانتهایيیي تقسیيم میي شودد کكه به آآنها شریيانهايییي اایيلیياكککك مشتركککك چپ وو ررااست میي گ

 

 :وررتت شکكمیيئشاخه هايییي جانبیي آآ

 :به ددوو ددسته تقسیيم میي شوند

 شاخه هايییي فردد  -2٢۲شاخه هايییي ززووجج                      -1١۱

 : شاخه هايییي فردد

 .الیي، شریيانن معديییي چپ  وو شریيانن کكبديییي تشکكیيل شدهه ااستشریيانن طح: دد وو اازز سه شریياننشو ددرر ناحیيه شکكم جداا میي :لیياكککك یيتنه س -1١۱

هه ااوولل کكمـريییي ااسـت قسـمتهایيیي اازز معـدهه، ددووززااددهـه، ررووددهه کكوچـکك قسـمتیي اازز ررووددهه بـزررگگ رراا         هرجلوهه م: فوقانیي شریيانن مزاانتریيکك -2٢۲

 .خونرسانیي میي کكند

 .بقیيه ررووددهه بزررگگ وو ثلث فوقانیي ررکكتومم رراا خونرسانیي میي کكند :شریيانن مزاانتریيکك تحتانیي -3٣۳



 

 

3٣۳4٤۴ 

 شاخه هايییي ززووجج 

 . بخش میي شوند ریيانن فرنیيکك تحتانیي کكه ددرر سطح تحتانیي ددیيافرااگمشیيکك جفت  -1١۱

 .شریيانهايییي نسبتاً قطورريییي کكه خونن رراا جهت تصفیيه به کكلیيه میي برند: شریيانن کكلیيويییي -2٢۲

 شریيانن فوقق کكلیيويییي -3٣۳

 )غددد جنسیي(شریيانن هايییي گنادداالل  -4٤۴

 چهارر جفت شریيانن کكمريییي -5٥۵

 

 :شریيانن هايییي اانداامم فوقانیي

 :شریيانن ززیير بغلیي) االف

يییي ااوولیين ددندهه عبورر میي کكند وو اازز کكنـاررهه خـاررجیي ددنـدهه ااوولل بـه بعـد بـه نـامم شـریيانن         اایين شریيانن اادداامه شریيانن ززیير ترقوهه اايییي ااست کكه اازز رروو

 .آآگزیيلارريییي خوااندهه میي شودد

 :شریيانن منطقه باززوو) بب

اایين شریيانن پس اازز عبـورر اازز حفـرهه   . نامیيدهه میي شودد تغذیيه میي گردددد )برااکكیيالل(منطقه باززوو توسط اادداامه شریيانن آآگزیيلارريییي کكه شریيانن باززوویيیي 

 .یيانن هايییي ررااددیيالل وو ااوولنارر تقسیيم میي شوددآآررنجیي به ددوو شاخه شر

 :شریيانن هايییي ساعد)جج

 شریيانن ااوولنارر وو ررااددیيالل

 

 :وورریيدهايییي اانداامم فوقانیي

 یيوورریيدهايییي سطحیي اانداامم فوقان) االف

 :وورریيد باززلیيکك -1١۱

 .اازز شبکكه وورریيديییي پشت ددست شرووعع شدهه ددرر ناحیيه قداامیي ددااخلیي ساعد به بالا صعودد میي کكند

 :وورریيد سفالیيکك -2٢۲

 .طولانیي تر ااست ددرر کكنارر خاررجیي ساعد به بالا میي رروودد اازز وورریيد باززلیيکك

 : وورریيد میيانیي ساعد -3٣۳

 .اازز یيکكیي شدنن وورریيدها سطحیي کكف ددست بوجودد میي آآیيد

 



 

 

3٣۳5٥۵ 

 :شریيانن هايییي گرددنن

 .يییي کكاررووتیيد خاررجیي وو ززیير ترقوهه اايییي ااستااایين شریيانها شاخه هایيیي اازز شریيانه

 

 :شریيانن کكاررووتیيد خاررجیي

 .زز تقسیيم کكاررووتیيد مشتركککك بوجودد میي آآیيداایين شریيانن ددرر کكنارر فوقانیي تیيرووئیيد اا

 

 :اازز آآنن عباررتند اازز ههشاخه هايییي منشعب شد

 غددد تیيرووئیيد:  شریيانن تیيرووئیيد فوقانیي -1١۱

 .حلقیي گوشیي تحتانیي، پرددهه مغزيییي، لوززهه اايییي: شریيانن حلقیي صعودديییي -2٢۲

 پشتیي ززبانیي، فوقق لامیي: شریيانن ااصلیي خونن ددهندهه ززبانن وو کكف ددهانن مثل   :شریيانن ززبانیي -3٣۳

 .ززیير چانه اايییي، غدهه اايییي، کكامیي بالا رروو وو شریيانن لوززهه اايییي: یيانن صوررتیي مثلشر -4٤۴

 .شاخه هايییي ماستوئیيديییي، پرددهه مغزيییي وو گوشش:  شریيانن پس سريییي شامل -5٥۵

 شریيانن خلفیي گوشش -6٦۶

 .گیيجگاهیي سطحیي وو فکك فوقانیي: شاخه هايییي اانتهایيیي شریيانن کكاررووتیيد خاررجیي مثل -7٧۷

 ، مننژ)یياننمحل عبورر شر(بیينیي، کكامم، چشم : شریيانن فکكیي -8٨۸

 

 : ددااخلیي شریيانن کكاررووتیيد

اایين شریيانن بطورر عمـودديییي  . انیي رراا خونن میي ددهدیيشاایين شریيانن شاخه ددیيگر کكاررووتیيد مشتركککك ااست کكه قسمت عمدهه اايییي اازز مغز وو چشم وو پ 

 .بالا میي رروودد وو تا قاعدهه جمجمه میي ررسد

 .گرددنیي وو خاررهه اايییي وو غارريییي وو مغزيییي ااست شامل بخش هايییيکكاررووتیيد ددااخلیي 

 

 :احیيه گرددنن وو سروورریيدهايییي ن

 وورریيد ژژووگولارر قداامیي

 وورریيد ژژووگولارر خاررجیي

 

 



 

 

3٣۳6٦۶ 

 Respiratory system ددستگاهه تنفس  

بقیيـه  . اایين  ددستگاهه، ووظیيفه تباددلل گاززها رراا با خونن بعهدهه دداارردد، قسمت ااصلیي اایين ددستگاهه ددوو عضو هرمیي شکكل به نامم رریيه هايییي میي باشـد  

 .قسمتهايییي مربوطط به ررااههايییي هداایيت هواايییي ااست

 :یيستم تنفسیي عباررتند ااززااعضايییي س

 Nasal cavities حفرااتت بیينیي

 Pharynx حلق

  Larynxحنجرهه

 Trachea نايییي

 Bronchusبروونش

 Lungs رریيه ها

 

 :حفرااتت بیينیي

بیينیي شامل یيکك ااسکكلت غضرووفیي ااستخواانیي . بیينیي اازز ددوو حفرهه کكه توسط ددیيوااررهه اايییي به نامم سپتومم اازز هم جداا میي شوند، تشکكیيل شدهه ااست

. سطح خاررجیي بیينیي توسط پوست صوررتت وو سـطح ددااخلـیي توسـط مخـاطط پوشـیيدهه شـدهه ااسـت       . ت وو مخاطط قراارر ددااررددااست کكه بیين پوس

ددرر قسمت سقف بیينیي مخاطط ززرردد ررنگ بویيایيیي ووجـودد دداارردد کكـه   . قسمت ااعظم اایين مخاطط، مخاطط تنفسیي ااست کكه عرووقق خونیي فرااوواانن دداارردد

فیي بیينیي ززوواائد ااستخواانیي ناززکكیي به ددااخل بیينیي به نامم شـاخکك برآآمـدهه مـیي    علاووهه بر آآنن اازز ددیيوااررهه هايییي طر. شامل نروونهايییي بویيایيیي میي باشد

تنفس اازز طریيق بیينـیي  . شودد کكه رروويییي اایين ززوواائد ااستخواانیي بوسیيله مخاطط بیينیي پوشیيدهه شدهه وو باعث اافزاایيش سطحیي مخاطط بیينیي میي شوند

 :سه مزیيت دداارردد

 .هواايییي تنفسیي اازز طریيق مخاطط بیينیي گرمم میي شودد -1١۱

 .ترشحاتت مخاطط بیينیي مرطوبب میي شودد هواايییي تنفسیي ددرر ااثر -2٢۲

 .ذذررااتت خاررجیي رراا جذبب نموددهه وو مانع اازز عبورر آآنها میي شوند -3٣۳

 .سوررااخهايییي بیينیي ددرر عقب به حلق بازز میي شوند. علاووهه بر آآنن مخاطط بویيایيیي مانع تنفس گاززهايییي سمیي میي شودد

 

 :غضرووفهايییي بیينیي

 :فردد کكه به توضیيح مختصر آآنن میي پرددااززیيمددوو جفت غضرووفف ززووجج وو یيکك غضرووفف : غضرووفهايییي مهم بیينیي عباررتند اازز

 )ددووتا(Lateral cartilage غضرووفهايییي طرفیي یيا   -1١۱

 ) ددووتا( Later cartilage  بیينیي کكه بصوررتت حلقه سوررااخخ بیينیي رراا ددرر بر میي گیيردد غضرووفف پایيه -2٢۲



 

 

3٣۳7٧۷ 

 )فردد(غضرووفف ددیيوااررهه بیينیي یيا غضرووفف سپتالل  -3٣۳

 

 :ااستخواانها بیينیي

 :شاملااستخواانهايییي تشکكیيل ددهندهه بیينیي 

 ااستخواانهايییي ناززاالل یيا ااستخواانن بیينیي -1١۱

کكه ددرر ااستخواانن سپتومم بیينیي وو هم ددرر تشکكیيل جداارر طرفیي بیينیي وو هم ددرر تشکكیيل سقف بیينـیي شـرکكت    Ethmoid ااسموئیيدااستخواانن   -2٢۲

 .ددرر تیيغه بیينیي ددوو ااستخواانن وو یيکك غضرووفف شرکكت دداارردد. دداارردد

 ، ااسموئیيد تیيغه عمودديییي ااستخواانیي) االف 

 . یيا تیيغه بیينیي قراارر دداارردد Vomerمودديییي ااستخواانن پروویيزنیي ااستخواانن غه عددرر ززیير تیي) بب

 .ددرر جلو غضرووفف تیيغه بیينیي) جج

 

 :مخاطط بیينیي ددوو نوعع ااست

 .عامل آآنن قبلاً گفته شد 3٣۳مخاطط قرمز ررنگ به نامم مخاطط تنفسیي کكه به خاطر عرووقق فرااوواانن قرمز ررنگ ااست وو غددد ترشحیي دداارردد کكه  -1١۱

 .بویيایيیي وو اازز آآنجا به مغز میي ررووند ززصبیي ددااشته وو االیيافف نورروونن هايییي آآنن اازز تیيغه غربالیي به پیيامخاطط ززرردد ررنگ بیينیي ساختمانن ع -2٢۲

ددرر عقـب بیينـیي سـوررااخهایيیي ووجـودد     . شودد گفته میي Anosmiaددرر ااثر شکكستن تیيغه غربالیي حس بویيایيیي ددچارر ااختلالل میي شودد کكه به آآنن  

 .گویيند Choanaوو به سوررااخهايییي خلفیي بیينیي  Nostrilدداارردد کكه به حلق بازز میي شوند، به سوررااخهايییي قداامیي بیينیي 

 

 )Pharynx(حلق 

. گرددنیي ختم مـیي شـودد   ششااتت مهرهه اززحقاعدهه جمجمه شرووعع میي شودد وو به قاعدهه گرددنن ددرر م ااززحلق یيکك لوله عضلانیي ناقص ااست کكه 

 .قسمت تقسیيم میي شودد 3٣۳ن نظر به وو حنجرهه مجاووررتت دداارردد وو اازز اایي) حلقومم(حلق ددرر جلو اازز بالا به پایيیين با سوررااخهايییي خلفیي بیينیي، ددهانن 

 Naso pharynxحلقیي بیينیي  -1١۱

  Oro pharynx حلق ددهانیي -2٢۲

 Laryngo pharynx حلق حنجرهه اايییي -3٣۳

ددرر حلق بیينیي سوررااخخ لوله شنواایيیي قراارر دداارردد کكه حلق رراا با صندووقق صماخخ یيا گوشش میيانیي مرتبط میي کكنـد وو اازز اایيـن طریيـق تعـاددلل هـواايییي      

ددرر ساختمانن حلـق عضـلاتت تنـگ    . حلق ددرر عقب با ستونن مهرهه ها مجاووررتت دداارردد. ماخخ اانجامم میي شوددصندووقق صماخخ ددرر ددوو طرفف پرددهه ص

م مربوطط به ددستگاهه تنفس وو هم مربوطط به هددااخل حلق توسط مخاطط پوشیيدهه شدهه ااست، حلق . ، شرکكت ددااررندconstrictorکكنندهه حلقیي 

 .سیيستم گوااررشش میي باشد



 

 

3٣۳8٨۸ 

ر سوررااخهايییي طرفیي حلق بیينیي کكه مربوطط به لوله شنواایيیي هستند مسدوودد شودد به علت تنگ تریين قسمت حلق، حلق حنجرهه اايییي ااست، ااگ

 .میي شودد deafnessااختلالل ددرر هواايییي صندووقق صماخخ موجب کكريییي 

 

 )Larynx(حنجرهه

 کكسه ززووجج وو یي ـ.(تا میي باشد 9٩۹اختمانیي ااست اازز تعداادديییي غضرووفف وو االیيافف لیيفیي وو عضله تشکكیيل شدهه، تعداادد غضرووفهايییي حنجرهه سحنجرهه  

 :مهمتریين آآنها عباررتند اازز) فردد

 Thyroid cartilage  غضرووفف تیيرووئیيد -1١۱

 Epiglottic cartilage غضرووفف ااپیيگلوتت -2٢۲

 Arytenoid cartilage غضرووفف هايییي هرمیي -3٣۳

 Cricoid cartilage غضرووفف  اانگشتريییي -4٤۴

اازز عقـب   اازز جلو با عضلاتت گرددنن،. ااست مترسانتیي 5٥۵/4٤۴ ننتمامم میي شودد، ااررتفاعع آآc6 شرووعع میي شودد وو ددرر حدوودد  c4 ههااتت مهراززححنجرهه اازز م

فیين با عرووقق ناحیيه گرددنن وو غدهه تیيرووئیيد ددرر تماسس ااست،حنجرهه محلیي ااست براايییي عبورر هواايییي تنفسیي وو ووظیيفـه  اايییي وو اازز طر با حلق حنجرهه

 . ددیيگر آآنن تولیيد صداا ااست

 .رووفف میي شوددغض 9٩۹ززووجج وو سه فردد قراارر گرفته ااند کكه جمعاً  3٣۳ددرر ساختمانن حنجرهه غضرووفف ها  به صوررتت 

 .اانسانن اایيجادد میي کكند کكه به آآنن سیيب آآددمم گویيندگرددنن  جلويییي بزررگتریين غضرووفها، غضرووفف تیيرووئیيد ااست کكه یيکك برجستگیي ددرر

 

   :غضرووفف تیيرووئیيد -

 .ددررجه وو ددرر ززنها کكمیي بیيشتر ااست 9٩۹0٠۰ددرر مرددها ززااوویيه اایين غضرووفف . اایين غضرووفف اازز ددوو ووررقه تشکكیيل شدهه کكه مانند کكتابب بازز میي باشد 

 

 :غضرووفف  اانگشتريییي -

ددرر رروويییي اایين نگـیين ددوو غضـرووفف هرمـیي ووجـودد     . انند یيکك اانگشتريییي کكه نگیين آآنن ددرر عقب  حلقه آآنن ددرر جلو قراارر میي گیيرددمغضرووفیي ااست 

ااسـت وو حرکكـت آآنن ااهمیيـت دداارردد، حـد تحتـانیي حنجـرهه غضـرووفف         یيدداارردد کكه با نگیين مفصل شدهه ااند وو اایين مفصل اازز نوعع مفاصل حقیيق ـ

 .ه ااوولیين حلقه نايییي ووصل میي شودداانگشتريییي میي باشد کكه ب

 .غضرووفف تیيرووئیيد وو غضرووفف اانگشتريییي هر ددوو تا فردد میي باشند. عع نايییي اازز ززیير غضرووفف اانگشتريییي ااستشروو

 

 :غضرووفف ااپیي گلوتت -



 

 

3٣۳9٩۹ 

نن بسـتن  آآتنه دداارردد، تنه ددرر پشت غضرووفف تیيرووئیيـد قـراارر دداارردد وو کكـارر     یيکك غضرووفف فردد، شبیيه ررااکكت تنیيس میي باشد کكه یيکك ددسته وو یيکك

ددرر ووااقع محل غضـرووفف ااپـیي گلـوتت ددرر پشـت تیيرووئیيـد      . ددسته ددرر ززااوویيه ددوو سطحیي غضرووفف تیيرووئیيد قراارر دداارردد. هنگامم بلع ااست حنجرهه به

 .ااست

 

 :غضرووفف هرمیي -

هنگامم سخن گفتن عضلاتت حنجرهه منقـبض  . رروويییي نگیين غضرووفف اانگشتريییي قراارر میي گیيردد وو با آآنن مفصل میي شودد وو میي تواانن حرکكت کكند

 .هايییي صوتیي به هم نزددیيکك شدهه وو صداا تولیيد میي شودد ناببطمیي چرخند وو  میي شوند، غضرووفهايییي هرمیي

وو  یياایيـن مفاصـل حقیيق ـ  . گویينـد  Joint Crico-Arytenoidمفاصل بیين غضرووفهايییي هرمیي وو غضرووفف اانگشتريییي رراا مفاصل هرمیي اانگشتريییي 

 .حرکكت اایين مفاصل ددرر تنگ وو گشادد کكرددنن حنجرهه ااهمیيت دداارردد

 

  Vocal cord طنابهايییي صوتیي

حرکكـت اایيـن   . ددرر طرفیين وو ددااخل حنجرهه هستند کكه اازز غضرووفف هرمیي وو سطحیي خلفـیي غضـرووفف تیيرووئیيـد کكشـیيدهه شـدهه اانـد       ددوو طنابب

ددرر جلو غضرووفف اانگشتريییي وو ااوولیين حلقه هايییي . ن طنابها بوسیيله غضرووفهايییي هرمیي اانجامم میي گیيرددیيطنابهايییي صوتیي وو ددوورر یيا نزددیيکك شدنن اا

 .نايییي غدهه تیيرووئیيد ووجودد دداارردد

 

 :Trachea  نايییي

ددرر ززنـانن   سـانتیي متـر وو   2٢۲سانتیي متر قطر خاررجیي آآنن ددرر مـردداانن   1١۱0٠۰-1١۱2٢۲ايییي یيکك لوله غضرووفیي وو االاستیيکك ااست کكه طولل آآنن ددرر حدوودد ن

شکكل تشکكیيل شدهه کكه ددهانه اایين غضرووفف ها به عقب بازز ااست، ااما  cحلقه غضرووفیي ناقص  2٢۲0٠۰-1١۱5٥۵ساختمانن آآنن اازز . سانتیي متر ااست 5٥۵/1١۱

 .بسته میي شودد Trachalisعضلانیي   اایين ددهانه بازز توسط االیيافف االاستیيکك

هه ااتساعع به مريییي ددرر هنگـامم عبـورر مـواادد    ززاازز آآنجا کكه نايییي ددرر عقب با مريییي مجاووررتت دداارردد ووجودد غشاء فیيبروواالاستیيکك ددرر سطح خلفیي نايییي ااجا

یيدهه شـدهه  ددااخل نايییي بوسیيله مخاطط ااپیي تلیيومم منشورريییي مژهه دداارر کكه غنیي اازز غددد ترشح کكنندهه مـذکكورر مـیي باشـد، پوش ـ   . میي ددهدرراا ئیي ااغذ

 .ااست

ددرر پشـت  (ااتت چهاررددهمیين مهـرهه سـیينه اايییي   مهرهه ششم گرددنیي وو اانتهايییي آآنن ددرر موااززااتت اازز ززیير غضرفف اانگشتريییي حنجرهه ددرر مواازز شرووعع نايییي

ااتت خه شـدنن آآنن کكمـیي پـایيیين تـر وو ددرر مـواازز     نايییي وو محل ددوو شا ددرر ووضعیيت اایيستاددهه اانتهايییي. ، ددرر محل شاخه شدنن آآنن ااست)ززااوویيه جناغیي

 .نايییي دداارراايییي ددوو قسمت گرددنیي وو سیينه اايییي ااست. ووااقع میي شوددمهرهه پنجم سیينه اايییي 

 

 :رریيه ها



 

 

4٤۴0٠۰ 

. ط فضايییي مدیياسیيتن وو محتویياتت آآنن اازز همـه جـداا مـیي شـوند    سرریيه ها ااعضا ااصلیي ددستگاهه تنفسیي هستند، ددرر قفسه سیينه ووااقع شدهه وو تو

ززاادد قبـل اازز تولـد قرمـز تیيـرهه وو ددرر     ررنـگ رریيـه نـو   . گرمم ااست 6٦۶2٢۲5٥۵ووززنن رریيه ررااست حدوودد . گرمم اازز رریيه چپ بیيشتر ااست 5٥۵0٠۰ووززنن رریيه ررااست 

رریيه ررااست اازز رریيـه چـپ حجـیيم تـر وو کكوتـاهتر       .ااشخاصص سالمند به علت ررسوبب مواادد کكربن دداارر به ررنگ خاکكستريییي مایيل به سبز میي باشد

 ااست

 

 ):نایيچه اايییي(ددررخت بروونشیي 

طولل آآنن (ر وولیي پهن تر وو حجیيم تر ااست بروونش یيا نایيچه ررااست کكوتاهت. نايییي ددرر نزددیيکكیي ززااوویيه جناغیي به ددوو نایيچه ااصلیي تقسیيم میي گردددد

ایيلتر ووااقع شدهه ااسـت وو طـولل آآنن   منایيچه چپ بارریيکكتر وو ددررااززتر وو نسبت به نايییي . وو ددرر اامتداادد نايییي قراارر دداارردد) سانتیيمتر ااست 5٥۵/2٢۲ددرر حدوودد 

منتالل تقسـیيم  بـروونش هـايییي سـگ    بروونشـهايییي لـوبیي بـه    .هر نایيچه ددرر ددااخل رریيه به بروونش لوبیي تقسیيم میي شودد. سانتیيمتر ااست 5٥۵حدوودد 

بروونشـیيولهايییي اانتهـایيیي نیيـز ددووبـاررهه بـه      . اایين بروونش ها نیيز به شاخه هايییي کكوچکكتريییي به نامم بروونشیيولهايییي اانتهایيیي تقسیيم میي شودد. شودد میي

هر برنشیيولل تنفسیي به قسمت کكوچکكیي اازز بافت رریيه کكـه ووااحـد رریيـويییي     .شاخه هايییي رریيزتريییي به نامم بروونشیيولهايییي تنفسیي تقسیيم میي گرددند

 .ودد هواا میي ررساندنامیيدهه میي ش

 :هر ووااحد رریيويییي شامل

 یيکك برنشیيولل تنفسیي -1١۱

 مجارريییي آآلوئولارر -2٢۲

 )ددهلیيز(یيم ترآآ -3٣۳

 کكیيسه هايییي هواایيیي -4٤۴

 آآلوئولل رریيويییي -5٥۵

 

 :چند نکكته بالیينیي

ددرر جلـويییي مهـرهه هـايییي گرددنـیي وو سـیينه اايییي ددیيـدهه       ) بعلت ووجودد هـواا ددرر آآنن (سایيه نیيمه شفافف  کكددرر ررااددیيوگراافیي، نايییي بصوررتت یي -1١۱

 .شودد میي

هرگونه تغیيیير مکكانن نايییي به ررااست یيا چـپ نشـانه تغیيیيـر محـل وو     . حالت عادديییي نايییي ددرر بریيدگیي فوقق جناغیي قابل لمس ااستددرر  -2٢۲

 .جابجایيیي فضايییي مدیياستن ااست

ترشحاتت موکكوسس نايییي ذذررااتت خاررجیي رراا کكه وواارردد حنجرهه شدهه ااند رراا به تله ااندااخته وو همرااهه با سرفه ذذررااتت به بیيروونن ررااندهه شـدهه وو   -3٣۳

 .ا به رریيه ها جلوگیيريییي میي شودداازز وواارردد شدنن آآنه

 .ترشحاتت سرووززيییي نايییي هواايییي تنفسیي رراا مرطوبب میي کكند -4٤۴



 

 

4٤۴1١۱ 

توموررهايییي غدهه تیيرووئیيد یيا بزررگگ شدنن غیير عادديییي قوسس آآئـوررتت  . اازز آآنجائیيکكه حلقه هايییي فوقانیي نايییي مجاووررتت با غدهه تیيرووئیيد دداارردد -5٥۵

عادديییي رخشن شدنن صداا وو سرفه هايییي غیي منجر به تحت فشارر گرفتن حنجرهه وو اانسداادد نسبیي نايییي میي شودد کكه علائم آآنن بصوررتت

 .وو تحریيکكیي برووزز میي کكند

ترااکكئوستومیي عباررتت ااست اازز برشش وو سوررااخخ نموددنن نايییي ددرر ززیير غضرووفف اانگشتريییي وو قراارر ددااددنن یيکك لوله ددرر ددااخل نايییي وو ررساندنن   -6٦۶

 .اایين عمل اازز نظر فیيزیيولوژژيییي وو باززددهه تنفسیي ااهمیيت دداارردد اازز طریيقهواايییي تنفسیي به بیيمارر 

 :ترااکكئوستومیي اانجامم میي گیيرددددرر مواارردد ززیير 

 اانسداادد مجارريییي هواایيیي فوقانیي به هر ددلیيل، -االف

 ناتواانیي بیيمارر ددرر اانجامم عمل تنفس وو تهویيه رریيويییي بخصوصص پس اازز ااعمالل جرااحیي، -بب

 .بیيمارر قاددرر به تنفس اارراادديییي نباشد) ضایيعاتت مغزيییي(ددرر مواارردديییي کكه به ددلیيل صدمه ررسیيدنن به مرااکكز فوقانیي تنفسیي  -جج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4٤۴2٢۲ 

 »ددستگاهه گوااررشش«

کكبـد وو  (ددستگاهه گوااررشش یيا ددستگاهه ها ووظیيفه هضم وو جذبب مواادد غذاایيیي رراا بعهدهه دداارردد اایين سیيستم اازز یيکك لوله طویيـل وو ددوو غـدهه ضـمیيمه    

 .تشکكیيل شدهه ااست) لوززاالمعدهه

 .میي باشد Anusاانتهايییي لوله گوااررشش ددهانن وو اانتهايییي آآنن سوررااخخ مقعد  

 :ااعضايییي سیيستم گوااررشش عباررتند اازز

 Mouthددهانن  -1١۱

 Pharynx   حلق -2٢۲

 Oesophagus مريییي -3٣۳

 Stomachمعدهه  -4٤۴

 Small intestineررووددهه کكوچکك   -5٥۵

 Large intestine ررووددهه بزررگگ -6٦۶

 Liverکكبد  -7٧۷

 Pancreasغدهه پانکكرااسس  -8٨۸

 .ااوولیين قسمت سیيستم گوااررشش ددهانن ااست کكه ددرر آآنن ددنداانن، ززبانن وو ترشحاتت بزااقق ووجودد دداارردد

 

 Tongueززبانن 

ززبانن اازز عقب به ااستخواانن لامیي چسبیيدهه وو قسمتیي اازز ززبانن کكه بیي حرکكت  هرریيش. فت عضلانیي ااست وو توسط مخاطط پوشیيدهه میي شوددیيکك با

قسمت جلوتنه ززبانن رراا نوكککك ززبانن یيا . نامیيدهه میي شودد Bodyقسمت ددیيگر ززبانن کكه حرکكت دداارردد تنه ززبانن . ااست قاعدهه ززبانن نامیيدهه میي شودد

apex انن ددرر خط ووسط دداارراايییي یيکك چیين مخاطیي ااست به نامم بند یيا مهارر ززبانن کكه ددرر طـرفیين اایيـن چـیين ددوو    سطحیي تحتانیي ززب .میي گویيند

 . چیين مخاطیي ددیيگر کكه حاوويییي عرووقق ززیير ززبانیي هستند به نامم چیينهايییي ززیير ززبانیي ووااقع شدهه ااند

بیين یيکك سـومم خلفـیي وو ددوو    .ددرر یيکك سومم قداامیي جواانه هايییي جامیي شکكل ووااقع شدهه ااند. سطح فوقانیي ززبانن حاوويییي جواانه هايییي چشایيیي ااست

االل اازز شـاخه هـايییي مهـم     وتغذیيه خونیي ززبانن بوسـیيله شـریيانن لیينگ ـ  . هایيیي ووجودد ددااررددتسومم قداامیي سطح فوقانیي ززبانن، شیيارريییي به نامم شیيارر اان

علت سرخیي آآنن به ووااسـطه  . شریيانن کكاررووتیيد خاررجیي ااست اازز اایين رروو ززبانن عضويییي بسیيارر پر خونن میي باشد وو خونریيزيییي هايییي آآنن شدیيد ااست

 .خونیي آآنن میي باشدپر 

 

  Tooth  Dent ددنداانن

 .عددد ااست 8٨۸تعداادد ددنداانها ددرر هر نیيمه فکك . عددد ددنداانن ووجودد دداارردد 1١۱6٦۶عددد ااست کكه ددرر ددوو فکك  3٣۳2٢۲تعداادد ددنداانهايییي دداائمیي 



 

 

4٤۴3٣۳ 

 : ددنداانن پیيشیين

 .تا ددنداانن پیيشیين ووجودد دداارردد 2٢۲ددرر هر نیيمه فکك . وددنن غذاا رراا اانجامم میي ددهدمعمل قطعه قطعه ن

 :ددنداانن نیيش

 .عددد ووجودد دداارردد 1١۱ر ددوو نیيمه فکك ددرر ه

 :ددنداانن آآسیيايییي کكوچکك

 .عددد ووجودد دداارردد 2٢۲ددرر هر نیيمه فکك 

 :آآسیيايییي بزررگگ ددنداانن  

ددنداانها علاووهه بر اایين ددرر سوررااخخ کكرددنن، له کكرددنن وو بریيدنن مـواادد  . گویيند Wisdomعددد ووجودد دداارردد کكه سومیي رراا ددنداانن عقل یيا  3٣۳ددرر هر نیيمه 

 .غذاایيیي نیيز نقش ددااررند

هر ددنداانن شامل رریيشه وو تاجج وو مجراايییي مرکكـزيییي موسـومم بـه    . همچنیين ددرر سخن گفتن نیيز نقش مهمیي رراا اایيفا میي کكنندصوررتت وو  ددرر شکكل

 .ااست Dentin) عاجج(جنس ااصلیي ددنداانن اازز ساررووجج . اازز سوررااخخ پالپ عرووقق وو ااعصابب ددنداانن به آآنن وواارردد میي شودد. پ ددنداانن میي باشدلپا

خواانـدهه   Gingivaeبافـت صـوررتیي ررنـگ ااطـراافف ددنـداانها لثـه       . داانن میي چسـبند به جدااررهه هايییي حفرااتت ددن Cementددنداانن توسط سیيمانن 

 .شودد میي

 

 Salivary glandsغددد بزااقیي 

 . سه غدهه بزااقیي ددرر مجاووررتت لوله گوااررشش ووجودد دداارردد

 parotid   بناگوشش  -1١۱

 sub-lingual  ززیير ززبانیي -2٢۲

 sub-mandibular تحت فکكیي -3٣۳

هضم بعضیي اازز ، )لیيزووززیيم(حاتت علاووهه بر ضدعفونیي کكرددنن غذاا شاایين تر. تیيکك اانجامم میي گیيرددترشحاتت اایين غددد تحت تاثیير ااعصابب پاررااسما 

مواادد غذاایيیي وو ترشح کكلسیيم به ددااخل ددهانن، خنثیي کكرددنن ااثر کكیيموسس معدهه ددرر ااثر ااستفرااغغ، باعث تحریيکك جواانه هـايییي چشـایيیي اازز طریيـق    

  .مرطوبب کكرددنن غذاا میي شوند وو همچنیين غذاا رراا بصوررتت گلوله ددرر میي آآووررند

مجراايییي غدهه ددرر مجاووررتت . کكه ددرر جلويییي سوررااخخ گوشش خاررجیي وو ددرر ناحیيه بنا گوشش ووااقع شدهه ااست. تریين غذهه بزااقیي غدهه پاررووتیيد ااستگبزرر

 .غددد تحت فکكیي ددرر حفرهه تحت فکكیي وو مجاووررتت سطح تحتانیي ززبانن ووااقع شدهه ااست. ددنداانن آآسیيايییي ددوومم فکك بالا بازز میي شودد

 

 Oesophagus) سرخخ نايییي(مريییي 



 

 

4٤۴4٤۴ 

شرووعع آآنن اازز ززیير حلق ددرر مجاووررتت ششمیين مهرهه گـرددنن وو اانتهـايییي اانن ددرر مجـاووررتت مهـرهه یيـاززددهم      . میي باشد cm2٢۲5٥۵ رر حدووددطولل مريییي دد

 . سیينه اايییي ددرر محل ااتصالل به معدهه ااست

 

 

 :قسمت تقسیيم میي کكنند 3٣۳با توجه به اایينکكه مريییي اازز مناطق مختلف عبورر میي کكند آآنراا به 

 مريییي گرددنیي -1١۱

 مريییي سیينه اايییي -2٢۲

 مريییي شکكمیي -3٣۳

 

 :مريییي گرددنیي

ت ش ـاایين قسمت مـريییي ددرر پ . محل ااتصالل حلق به مريییي تنگتریين قسمت لوله گوااررشش پس اازز آآپاندیيس ااست وددش  ددرر اامتداادد حلق شرووعع میي

 .نايییي ووااقع شدهه وو ددرر طرفیين آآنن عرووقق بزررگیي نظیير عرووقق کكاررووتیيد قراارر میي گیيرند

 :نوعع اانحنا میي باشد 2٢۲ اارراايییيبا آآنکكه مريییي بصوررتت عمودديییي ووااقع ااست دد

یيکكیي ددرر ناحیيه قاعدهه گرددنن وو ددیيگريییي ددرر موقع عبورر آآنن اازز سـوررااخخ ددیيـافرااگم   . ددوو اانحنايییي طرفیي کكه هر ددوو متمایيل به چپ میي باشند -االف

 .قراارر دداارردد

 .خلفیي کكه به موااززااتت همانن اانحنايییي ستونن فقرااتت گرددنیي سیينه اايییي ااست -اانحنايییي قداامیي -بب

ددرر قسمت خلفیي مريییي مـیي تـواانن   . وو ددهلیيز چپ وو ددیيافرااگم قراارر گرقته ااند ددرر مجاووررتت قداامیي مريییي، نايییي، شریيانن ررااست رریيويییي، پریيکكاررددیيومم

 .آآئوررتايییي سیينه اايییي، وورریيد آآززیيگوسس وو ستونن مهرهه اايییي رراا مشاهدهه نمودد

 

 :تنگیي هايییي مريییي

 .رر نقطه تنگ تر میي شوددامريییي ددرر طولل خودد ددرر چه

 .سانتیيمتر فاصله دداارردد 1١۱5٥۵ااوولیين تنگیي ددرر شرووعع آآنن ااست کكه باددنداانن پیيشیين  -1١۱

 .ددوومیين تنگیي ددرر محلیي ااست کكه مريییي توسط قوسس آآئوررتت تحت فشارر قراارر میي گیيردد  -2٢۲

 .سومیين تنگیي ددرر محلیي ااست کكه مريییي توسط نایيچه چپ قطع میي شودد -3٣۳

 .اازز ددنداانن پیيشیين فاصله دداارردد cm5٥۵/3٣۳7٧۷اایين بخش حدوودد .چهاررمیين تنگیي ددرر محلیي ااست کكه مريییي ددیيافرااگم رراا سوررااخخ میي کكند -4٤۴

5٥۵-  
 

 :چند نکكته بالیينیي



 

 

4٤۴5٥۵ 

ع وو موجب فشرددهه شـدنن مـريییي شـدهه وو    تسززیيراا ددهلیيز م. یيم قابل تشخیيص ااستررگگ شدنن ددهلیيز چپ اازز طریيق ررااددیيوگراافیي اازز بلع بابزرر -1١۱

 .مريییي ددیيدهه میي شودد اايییيیيکك فرووررفتگیي یيکكنوااخت ددرر مجر

توسـط ااجسـامم   هر گونه عدمم تواانایيیي ددرر بلع رراا ددیيسفاژژيییي گویيند کكه ممکكن ااست به عللیي نظیير االتهابب مخـاطط مـريییي، تومـورر وو اانسـداادد      -2٢۲

 .خاررجیي ااتفاقق اافتد

اعع وو شـرووعع حرکكـاتت   ج ـتررمعمولاً ددرر هنگامم بلع اانتهايییي تحتانیي مريییي بسته ااست ااما با وورروودد گلوله هايییي مواادد غذاایيیي به ددااخـل مـريییي وو اا   -3٣۳

 .عضلانیي قسمت تحتانیي مريییي نیيز بازز میي شودد -ددوودديییي آآنن، ددرر ااثر تحریيکك سیيستم عصبیي

مريییي ددرر مرااحل جنیينیي بیين مريییي وو نايییي اازز طریيق یيکك فیيستولل ااررتباطط برقراارر میي شودد کكه ددرر اایيـن  گاهیي ااووقاتت ددرر ااثر ااختلالل وو تکكامل  -4٤۴

 .جلوگیيريییي اازز وورروودد غذاا به نايییي وو رریيه ها بایيستیي سریيعاً عمل جرااحیي اانجامم گردددد مورردد براايییي

 

 :محتویياتت حفرهه شکكمیي

ط ااتصـالل رریيشـه مزووکكولـونن ااحشـاء ددااخـل      اهیي نسبت به خگوو غددد ضمیيمه آآنن ااست  ششااعضايییي ددااخل حفرهه شکكمیي شامل ددستگاهه گواارر

 .شکكمیي رراا به فوقق مزووکكولیيکك وو تحت مزووکكولیيکك تقسیيم میي کكنند

ااعضـا تحـت   . ااعضاء فوقق مزووکكولیيکك شامل مريییي شکكمیي، معدهه، قسمت فوقانیي ددووااززددهه، کكبـد، طحـالل وو قسـمت بیيشـتر پـانکكرااسس ااسـت      

 .مزووکكولیيکك شامل بقیيه ددووااززددهه وو ررووددهه ها میي باشد

 

 Abdominal esophagus:مريییي شکكمیي

. شـودد  شکكمیي مـیي  ههاارردد حفریيق سوررااخخ ااززووفاژژيییي ددیيافرااگم وورمريییي اازز ط. سانتیيمتر ااست 2٢۲5٥۵/1١۱طولل مريییي شکكمیي بسیيارر کكوتاهه بوددهه ددرر حدوودد 

کكنارر ررااست مربب به اانحنايییي کكوچـکك معـدهه وو   . اایين مريییي ددرر مجاووررتت مهرهه یياززددهم سیينه اايییي با ااتصالل به سوررااخخ کكاررددیيا معدهه، ختم میي شودد

 .به ااعضايییي بزررگگ معدهه ااتصالل میي یيابد کكنارر چپ مريییي

 

 gaster=stomach  معدهه

ااررتبـاطط  ) ااثنـیي عشـر  (اازز یيکك طرفف با مريییي وو اازز طرفف ددیيگر با ددووااززددهه . معدهه یيکك کكیيسه عضلانیي وو اازز قسمتهايییي حجیيم لوله گوااررشش ااست 

الا وو چپ حفرهه شکكمیي قـراارر گرفتـه   معدهه بطورر مایيل ددرر قست ب.معدهه محلیي براايییي ذذخیيرهه مواادد غذاایيیي، هضم وو جذبب جزئیي آآنن ااست. دداارردد

شکكل معدهه بستگیي به پر یيا خالیي بوددنن آآنن وو ووضعیيت ااحشـایيیي دداارردد  . قسمت ااعظم معدهه بوسیيله ددندهه هايییي چپ پوشیيدهه شدهه ااست .ااست

 . ااست وو ددرر ااشخاصص چاقق عرضیي قراارر میي گیيردد jااند، ووقتیي معدهه خالیي ااست عمودديییي قراارر گرفته وو شبیيه  کكه آآنراا ااحاطه کكرددهه

اعع ززیيادديییي ااسـت طـولل   معدهه دداارراايییي قابلیيت ااررتج. قراارر دداادد دهه رراا میي تواانن پس اازز بلغ نمکك بارریيم اازز طریيق ررااددیيو گراافیي مورردد برررسیيشکكل مع

 .لیيتر ااست 2٢۲تا  5٥۵/1١۱وو ظرفیيت آآنن  cm5٥۵/2٢۲2٢۲آآنن ددرر حدوودد 



 

 

4٤۴6٦۶ 

 

 :سوررااخخ هايییي معدهه 

سوررااخخ کكاررددیيا به اانتهايییي تحتانیي مريییي ااتصالل دداارردد کكـه  . تحتانیي سوررااخخ پیيلورریيکك  قراارر دداارردد يییيددرر اانتهايییي فوقانیي آآنن سوررااخخ کكاررددیيا وو ددرر اانتها

 .ددرریيچه یيکك طرفه بوددهه وو ددرر حالت عادديییي ااجاززهه برگشت مواادد غذاایيیي رراا اازز معدهه به مريییي نمیي ددهد

 

 :قسمتهايییي مختلف معدهه

 : فوندووسس معدهه -1١۱

معمـولاً ددااخـل آآنن گـازز جمـع      .ددیيـا ووااقـع شـدهه ااسـت    ررکكل وو محدبب ااست وو ددرر بالايییي سوررااخخ کكاشبالاتریين قسمت معدهه ااست کكه گنبديییي 

 .شودد کكه ددرر ررااددیيوگراافیي معدهه ووجودد گازز ددرر اایين قسمت بوضوحح ددیيدهه میي ووشد میي

 :تنه معدهه -2٢۲

 .غددد معدهه کكه ددرر تنه وو فوندووسس پرااکكندهه هستند دداارراايییي سه نوعع سلولل ترشحیي هستند. بیين فوندووسس وو غددد معدهه ووااقع شدهه ااست

 سلولهايییي ترشح کكنندهه موکكوسس -1١۱

 رشح کكنندهه آآنزیيم هايییي هضم کكنندههسلولهايییي ت -2٢۲

 .ترشح میي کكنند Hclسلولهايییي حاشیيه اايییي کكه ااسیيد کكلریيدرریيکك   -3٣۳

 ):غارر معدهه(آآنترووپلورریيکك  -3٣۳

اایين قسمت اازز مجراايییي پیيلورریيکك بوسیيله یيکك شیيارر به نامم بیينابیينیي جداا میي شودد، غددد پیيلورریيکك غنـیي اازز سـلولهايییي ترشـح کكننـدهه موکكـوسس      

 .هستند

 :مجراايییي پیيلورریيکك  -4٤۴

 .لوله اايییي وو بارریيکك میي شودد وو به ددووااززددهه ختم میي گردددد ،ددرر اانتها. سانتیيمتر طولل دداارردد 5٥۵/2٢۲دوودد ددرر ح

 

 :ررووددهه کكوچکك

 ). ددرر مردداانن طولانیي تر اازز ززنانن ااست(متر ااست  6٦۶-7٧۷اایين ررووددهه اازز ددرریيچه پیيلورر شرووعع میي گردددد وو طولل آآنن ددرر حدوودد  

 :ررووددهه کكوچکك رراا به قسمتهايییي ززیير تقسیيم میي کكنند

 Duodenumددووااززددهه  -1١۱

 Jejunumژژووژژنومم   -2٢۲

 Ileumاایيلئومم   -3٣۳



 

 

4٤۴7٧۷ 

اایيـن اافـزاایيش سـطح ددرر    . رروو نیيازز به سطح ووسیيعیي دداارردد اازز اایين. ساختمانن ررووددهه کكوچکك، براايییي عمل جذبب وو هضم تخصص پیيداا نموددهه ااست

 .ررووددهه اازز چندیين ررااهه اامکكانن پذیير ااست

 .طولل نسبتاً ززیيادد ررووددهه کكوچکك -1١۱

 مخاطط ررووددهه کكوچکك -چیين هايییي حلقويییي -2٢۲

 لیي هايییي وو میيکكروووویيلیي هاوویي -3٣۳

چیين هايییي حلقويییي جداا مخاطط ررووددهه اازز حلقه اايییي ناقص یيا کكامل تشکكیيل میي شودد، اایين چیينها ثابت بوددهه وو ددرر همه حـالاتت اازز جملـه ااتسـاعع    

 . اازز ددوومیين قسمت ددووااززددهه شرووعع شدهه وو به تدرریيج بزررگتر میي شوند. ررووددهه کكوچکك ووجودد نداارردد

لئومم ااندااززهه وو تعداادد آآنهـا کكمتـر مـیي شـودد وو ددرر نیيمـه       یيددااررند وو ددرر اانتهايییي ژژووژژنومم وو نیيمه اابتداایيیي اا اایين چیين ها تا نیيمه ژژووژژنومم تقریيباً ووجودد

چیين هايییي مذکكورر موجب عبورر آآهسته تر مواادد غذاایيیي شدهه وو سطح وو ززمانن لاززمم رراا براايییي عمل جـذبب  . اانتهایيیي اایيلئومم تقریيباً اازز بیين میي رروودد

 .رراا فرااهم میي ساززند

چـیين هـا  ددرر ددووااززددهـه وو     اایيـن . ح نیيز ددیيدهه میي شـوند لمسیي هستند کكه با چشم غیيراانگشتیي شکكل مخاطوویيلیي هايییي ررووددهه برجستگیي هايییي 

هر وویيلـیي بوسـیيله یيـکك لایيـه     . براابر اافزاایيش میي ددهند 8٨۸گتر وو تعدااددشانن اازز اایيلئومم بیيشتر ااست وویيلیي ها سطح مخاطیي ررووددهه رراا تا ژژووژژنومم بزرر

 .یيله ززوواائد میيکكروووویيلیي حالت حاشیيه مسوااكککك پیيداا میي کكندپوشش منشورريییي پوشیيدهه شدهه ااست سطح آآززاادديییي اایين سلولها بوس

 

 duodenumددووااززددهه  

قسـمت کكوتـاهه وو عـریيض ررووددهه کكوچـکك     . اانگشت فرضض میي گرددند 1١۱2٢۲ت میي باشد وو چونن طولل آآنراا شاازز رریيشه لاتیين به معنايییي ددووااززددهه اانگ 

به چهارر قسـمت ززیيـر تقسـیيم    . میي باشد Cل ااست کكه اازز ناحیيه پیيلورر شرووعع شدهه وو رروويییي سه مهرهه ااوولل کكمريییي گسترددهه شدهه ااست وو به شکك

 :میي گردددد

 .به چهارر قسمت ززیير تقسیيم میي گردددد

 cm 5٥۵: قسمت فوقانیي -1١۱

 cm5٥۵/7٧۷ :قسمت نزوولیي -2٢۲

 cm1١۱0٠۰ :قسمت عرضیي -3٣۳

 cm5٥۵/2٢۲ :قسمت صعودديییي -4٤۴

اایين قسمت رراا کكلاهکك . ددرر ررااددیيوگراافیي ددووااززددهه پس اازز بلغ نمکك بارریيم ددیيدهه شدهه کكه ااوولیين قسمت ددووااززددهه دداارراايییي سایيه مثلثیي شکكل ااست

اایين قسمت اازز پیيشروويییي پیيلورر به ددااخل ااوولیين قسمت ددووااززددهه اایيجادد شدهه ااست کكه چونن ددرر آآنن بارریيم جمع شدهه بصوررتت . گویيند ددووددنومم میي

 .وو فرمم کكلاهکك رراا پایيداارر میي کكند متسع مشاهدهه میي شودد



 

 

4٤۴8٨۸ 

ه بیيمـارراانن ااشـخاصص   ن ـیيشتر ددچارر ززخم میي شودد؛ اایينگوااوولیين قسمت ددووااززددهه اازز اانجا کكه ددرر تماسس مستقیيم با محتویياتت ااسیيد معدهه ااست ب

تریيکك ددرر موقع خالیي بوددنن معدهه شرووعع شـدهه کكـه پـس اازز    سپرکكارر وو گرفتارر هستند، مزااجج آآنها سخت بوددهه، ددرردد ددرر نیيمه ررااست ناحیيه ااپیيگا

 .ددرر اایين اافراادد ددفرمیيتیي ددرر کكلاهکك ددووااززددهه ددیيدهه میي شودد. خوررددنن غذاا تسکكیين میي یيابد

قسـمت ااوولل ددووااززددهـه ددرر    .ااحتمالل ووجودد کكاررسیينومم ددووااززددهه رراا مطـرحح مـیي کكنـد    ،ااززددهه ددرر ررااددیيو گراافیي با بارریيمحلقه کكلاهکك ددوو یيعریيض

 .مجاووررتت با کكیيسه صفراا وو کكبد قراارر دداارردد وو بعلت چسبندگیي با اایين قسمت ممکكن ااست آآنها نیيز ددچارر ززخم گرددند

 

 :اایيلئومم ژژووژژنومم وو

اایين ددوو قسمت حد جداا کكننـدهه ددقیيـق ندااررنـد وولـیي اازز طریيـق تفاووتهـایيیي       . ددااررند اایين قسمتهايییي ررووددهه کكوچکك ددرر ددااخل حفرهه شکكمیي قراارر 

 :تفاووتها عباررتند اازز. تواانن تا حدوودديییي آآنها رراا اازز هم جداا نمودد میي

 .ددیيوااررهه ژژووژژنومم ضخیيم تر وو دداارراايییي عرووقق بیيشتر نسبت به اایيلئومم ااست -1١۱

 .وو ااغلب پر ااستمجراايییي ژژووژژنومم بزررگتر وو ااغلب خالیي ااست وولیي مجراايییي اایيلئومم بارریيکكتر  -2٢۲

 .تعداادد قوسهايییي عرووقیي ددرر ژژووژژنومم کكمتر وولیي ددرر اایيلئومم بیيشتر ااست -3٣۳

 .چیين هايییي مخاطیي حلقويییي ددرر ژژووژژنومم بزررگتر وو منظم وولیي ددرر اایيلئومم کكوچکكتر وو نامنظم وو پرااکكندهه ااست -4٤۴

 .ندوویيلیي ها ددرر ژژووژژنومم بیيشتر وو بزررگتر وو ضخم تر ددرر صوررتیيکكه ددرر اایيلئومم ناززکكتر وو کكوتاهه تر هست -5٥۵

 

 :ساختمانن کكلیي ررووددهه بزررگگ

متر ااست وو به سکكومم،  5٥۵/1١۱طولل آآنن ددرر حدوودد . اادداامه دداارردد) سوررااخخ معقد(تا اانتهايییي ررکكتومم ) اانتهايییي اایيلیيومم(ررووددهه بزررگگ اازز ددرریيچه اایيلیيوسکكالل  

بـراايییي ذذخیيـرهه    ساختمانن ررووددهه بزررگگ. وئیيد، ررکكتومم وو کكانالل آآنالل تقسیيم میي شوددمکكلونن صعودديییي، کكولونن عرضیي؛ کكولونن نزوولیي، کكولونن سیيگ

 . مواادد ددفعیي وو همچنیين جذبب آآبب مساعد شدهه ااست

 گابلـت جداارر ررووددهه بزررگگ دداارراايییي سلولهايییي ترشح کكنندهه بـه نـامم سـلولهايییي    . ااگر چه ددیيوااررهه آآنن خاصیيت جذبب دداارردد وولیي دداارراايییي  وویيلیي نیيست

فولکكیيولهايییي لنفاوويییي منفـردد عمـل    .باشد کكه ترشحاتت اایين سلولها موجب لغزندهه شدنن ددااخل ررووددهه وو عبورر ررااحت تر مواادد ددفعیي میي شودد میي

 .حفاظت ددیيوااررهه ررووددهه بزررگگ رراا ددرر براابر باکكتریيهايییي موجودد ددرر مواادد ددفعیي بعهدهه ددااررند

 

 :خصوصیياتت مهم ررووددهه بزررگگ

کكولونن عرضیي وو کكولونن سیيگموئیيد دداارراايییي حرکكـت محـدوودديییي    ،قسمت ااعظم ررووددهه بزررگگ بدوونن حرکكت وو ثابت میي باشد وو فقط آآپاندیيس -1١۱

 .میي باشد



 

 

4٤۴9٩۹ 

عضلانیي کكه اازز االیيافف طولیي تشکكیيل شدهه ااست ددرر ررووددهه بزررگگ مجتمع شدهه وو نوااررهـايییي عضـلانیي طـولیي بـه نـامم تیينـاکكولیي اایيجـادد        لایيه  -2٢۲

 .کكنند میي

 .اايییي شکكل میي باشد نجا کكه تنیياکكولیي کكوتاهه تر اازز پوشش عضلانیي مدوورر ااست، اازز اایين رروو کكولونن چیين دداارر وو کكیيسهآآاازز  -3٣۳

هـايییي ااپیيپلوئیيـکك    ت چربیي هستند اازز سطح خاررجیي ررووددهه بزررگگ آآوویيزاانن بوددهه کكه بـه آآپانـدیيس  اايییي شکكل کكه محتويییي باف کكیيسه هايییي ئیيدههززاا -4٤۴

 . وئیيد بیيشتر اازز مناطق ددیيگر ررووددهه بزررگگ ددیيدهه میي شوندمگسیياایين ززوواائد ددرر آآپاندیيس، سکكومم ووررکكتومم ووجودد ندااررند وو ددرر . معرووفف هستند

 

 تفاووتها مهم ررووددهه بزررگگ وو ررووددهه کكوچکك

 .بوددهه وولیي ررووددهه کكوچکك اایين ززوواائد رراا نداارردد) منگوله هايییي چربیي(ااپیيپلوئیيکك ررووددهه بزررگگ دداارراايییي آآپاندیيس  -1١۱

ددرر ررووددهه بزررگگ طبقه عضلانیي بصوررتت تنیياکكولیي ااست ددرر صوررتیي کكه ددرر ررووددهه کكوچکك طبق عضلانیي یيکكنوااخت ااست وو تنیياکكولیي ووجـودد   -2٢۲

 .نداارردد

 .لومن ررووددهه بزررگگ ووسیيعتر اازز لومن ررووددهه کكوچکك ااست -3٣۳

 .ثابت وولیي قسمت ااعظم ررووددهه کكوچکك متحركککك ااستقسمت ااعظم ررووددهه بزررگگ  -4٤۴

 .بوددهه وولیي ررووددهه بزررگگ وویيلیي نداارردد) villi(مخاطط ررووددهه کكوچکك دداارراايییي وویيلیي  -5٥۵

جداارر ررووددهه کكوچکك ددرر همه حالاتت دداارراايییي چیين هايییي عرضیي مخاطیي ااست ددرر صوررتیي کكه جداارر ررووددهه بزررگگ ددرر موااقعیي کكـه عضـلاتت آآنن    -6٦۶

 .شل وو منبسط ااست اایين گونه چیين ها رراا نداارردد

 .ررووددهه کكوچکك ددرر ناحیيه اایيلئومم دداارراايییي تجمع فولیيکكولهايییي لنفاوويییي ااست ددرر صوررتیي کكه ررووددهه بزرركککك فاقد آآنن ااست -7٧۷

 

 سکكومم: ررووددهه کكورر

اایيلیياكککك ررااست ددرر بالايییي نیيمه خـاررجیي   ههسکكومم ددرر حفر. نن کكیيسه اايییي شکكل وو مسدوودد میي باشدآآقسمت اابتداایيیي ررووددهه بزررگگ ااست کكه اانتهايییي 

فف ددااخل اازز طریيق پیيوستگاهه اایيلیيوسکكالل با اایيلیيـومم وو اازز طـرفف   رددرر ط .ددرر بالا ددرر ااررتباطط با کكولونن صعودديییي ااست ررباطط اایينگویينالل قراارر گرفته وو

اایين قسـمت اازز ررووددهه بـزررگگ یيکكـیي اازز ااررگانهـايییي     . ااست cm5٥۵/7٧۷وو عرضض آآنن  cm6٦۶طولل آآنن ددرر حدوودد . خلفیي ددااخلیي با آآپانداایيس مرتبط ااست

 .بدنن ااست کكه پهنايییي آآنن اازز ددررااززیيش بیيشتر ااست

 

 :اایيلیيوسکكاللددرریيچه 

عبورر مواادد رراا اازز اایيلیيومم به سـکكومم  . میي شودد مماایين ددرریيچه مانع اازز برگشت مواادد اازز سکكومم به اایيلیيو. ددرر قسمت اانتهايییي تحتانیي اایيلیيومم ووااقع ااست

. اایين ددرریيچه بطورر مکكانیيکكیي ددرر ااثـر ااتسـاعع سـکكومم بسـته مـیي شـودد      . تنظیيم نموددهه وو اازز سرعت بیيش اازز ااندااززهه عبورر آآنها جلوگیيريییي میي کكند

 .کك ااعصابب سمپاتیيکك نیيز موجب بسته شدنن ددرریيچه میي گرددددتحریي



 

 

5٥۵0٠۰ 

 Appendix: آآپاندیيس

تـا   cm 3٣۳طولل آآنن . اامتداادد یيافته ااست) سوررااخخ اایيلیيوسکكالل cm2٢۲ ددرر حدوودد(آآپاندیيس یيکك ززاائدهه کكرمیي شکكل ااست کكه اازز ددیيوااررهه خلفیي سکكومم 

cm2٢۲0٠۰  سـت وولـیي ررااسس آآنن ددرر   ااصـل بـوددهه وو ثابـت    قاعـدهه آآپانـدیيس بـه سـکكومم مت    . سانتیيمتر ااسـت  9٩۹تغیيیير میي کكند وو طولل متوسط آآنن

آآپاندیيست االتهابب آآپاندیيس میي باشد کكـه ددرر آآنن اابتـداا ددرر ناحیيـه     .ووضعیيتهايییي مختلف متفاووتت بوددهه وو بیيشتر ددرر پشت سکكومم ووااقع میي شودد

ددرردد، (علائـم   مجمـوعع اایيـن   .وو کكمیي تب میي باشد غغمرااهه با ااستفرااهددرر مرااحل بعديییي ددرردد . نافف وو پس اازز آآنن ددرر حفرهه اایيلیياكککك اادداامه میي یيابد

 .شودد ددووااززددهه وو یيا کكیيسه صفراا میي یيیي مانند معدهه؛قسمتها  ناررسایيیيسبب مزمن  آآپاندیيس .سندووررمم موررفیي نامیيدهه میي شودد) تب، ااستفرااغغ

 

 :غددد ضمیيمه ددستگاهه گوااررشش

 .وو طحالل میي باشد کكه بطورر خلاصه مورردد برررسیي قراارر میي گیيردد) لوززاالمعدهه( رااسسکكاایين غددد شامل کكبد، پان

 

 :Liverکكبد 

نن بوسیيله ددندهه ها وو غضرووفهايییي ددندهه اايییي آآقسمت ااعظم . محل آآنن ددرر رربع فوقانیي وو ررااست حفرهه شکكمیي ااست. بزررگتریين غدهه ددرر بدنن ااست

کكند، همچنیين ااعمالل مهم ددیيگريییي نظیير متابولیيسم وو سنتز برخیي اازز مواادد، ذذخیيرهه، ددفع وو  کكبد صفراا رراا ساخته وو ترشح میي. شودد پوشیيدهه میي

 .اعیي بدنن رراا نیيز بعهدهه ددااررددشرکكت ددرر سیيستم ددف

 ووززنن آآنن ددرر جنیين ددرر اابتـداايییي تولـد بیيشـتر اازز اافـراادد    . گرمم ددرر ززنانن ااست 1١۱2٢۲0٠۰0٠۰-1١۱4٤۴0٠۰0٠۰گرمم ددرر مردداانن وو  1١۱4٤۴0٠۰0٠۰-1١۱8٨۸0٠۰0٠۰ووززنن کكبد ددرر حدوودد 

ددرر فردد ززندهه کكبـد بـه ررنـگ قهـوهه اايییي      .ددرر جنیين ووززنن کكبد یيکك بیيست وو پنجم ووززنن بدنن وو ددرر بالغیين یيکك چهلم ووززنن بدنن ااست. بالغ ااست

بوسیيله شیيارر مربوطط به رراابط گردد ددرر پائیين وو نیيـز   کكبد بوسیيله رراابط ددااسیي شکكل اازز جلو؛ بالا وو .به قرمز وو قواامم آآنن نرمم وو شکكنندهه ااست لمایي

 .بوسیيله شیيارر مربوطط به ررباطط وورریيديییي ددرر عقب به ددوو لوبب چپ وو ررااست تقسیيم میي شودد

 

 :د ااززنعناصر موجودد ددرر قسمت خلفیي کكبد عباررت

 .ديییي وو مجراايییي صفرااوويییيبکكوورریيد بابب، شریيانن 

اایين عرووقق قبل اازز وواارردد شدنن به کكبد ددوو شاخه ررااست وو چپ . اازز وورریيد بابب ددرریيافت میي کكند% 8٨۸0٠۰خونن خودد رراا اازز شریيانن کكبديییي وو % 2٢۲0٠۰کكبد 

شـاخه هـايییي بـیين    . ددرر ددااخل بافت کكبد نیيز اایين عرووقق به شاخه هايییي کكوچکكتر سگمنتالل وو بیين لوبولیي تقسیيم میي شـوند . تقسیيم میي شوند

ددرر سیينوززووئیيدهايییي کكبد خونن شریيانن کكبـديییي بـا خـونن وورریيـديییي وورریيـد بـابب مخلـوطط        . ه ددااخل سیينوززووئیيدهايییي کكبديییي بازز میي شوندلوبولیي ب

 Sub-lubularنتهايییي سیينوززووئیيهايییي کكبديییي خونن به ددااخل وورریيدهايییي بیين لوبولیي میي رریيزدد کكه به هم پیيوسته وووورریيدهايییي ززیير لوببددرر اا .شودد میي

vein به نوبه خودد با یيکكدیيگر یيکكیي شدهه وو وورریيدهايییي کكبديییي رراا تشکكیيل میي ددهند کكه مستقیيم بـه وورریيـد    اایين وورریيدها نیيز. رراا تشکكیيل میي ددهند

 .تخلیيه میي شودد ااجوفف تحتانیي



 

 

5٥۵1١۱ 

 :ااعمالل مهم کكبد عباررتت  ااست اازز

 )متابولیيسم چربیيها، هیيدررااتت کكربن، پرووتئیين ها(شرکكت ددرر ااعمالل متابولیيکك  -1١۱

 .فراا وو پرووتووومبیينصسنتز برخیي اازز مواادد نظیير  -2٢۲

 .هايییي صفرااوويییي وو فلزااتت سنگیين ع برخیي اازز مواادد نظیير مواادد دداارروویيیي، سمیي، کكلستروولل، ررنگداانهددف -3٣۳

 .عمل ددفاعیي اازز طریيق ساختن وو ترشح آآنتیي بادديییي ها، فاگوسیيتوزز، تخریيب برخیي عواامل -4٤۴

 .Dوو Aهايییي  یينمعمل ذذخیيرهه اايییي، ذذخیيرهه مواادديییي مانند گلیيکكوژژنن، آآهن، چربیي وویيتا -5٥۵

تر ااغلب ددلالت به ووجودد بیيمارريییي سیيرووزز کكبـديییي  سقابل لمس بوددنن لوبب چپ ددرر ناحیيه ااپیيگا. ددسترسیي نیيست کكبد به آآسانیي قابل معایينه وو

بـزررگگ شـدنن کكبـد ددرر    . وعع وو بیي ااشتهایيیي ددیيـدهه مـیي شـودد   هاازز نظر بالیينیي صدمه وو آآسیيب سلولهايییي کكبديییي ددرر حالاتیي نظیير یيرقانن، ت. دداارردد

سیيرووزز کكبديییي بیيمارريییي ااست کكه ددرر آآنن بافـت کكبـد بعلـت فیيبـرووززهه      .میي اافتدبیيمارریيهايییي نظیير سرطانن وو بیيمارریيهايییي کكیيست هیيدااتیيکك ااتفاقق 

 .شدنن شدیيد؛  سفت شدهه وو چرووكککك میي خورردد وو ااغلب متعاقب االکكلیيسم مزمن برووزز میي کكند

 

 :سیيستم صفرااوويییي خاررجج کكبديییي

 . کكند ددووااززددهه ترشح میي سیيستم صفرااوويییي  صفراا رراا اازز کكبد جمع آآوورريییي کكرددهه، ددرر کكیيسه صفر ذذخیيرهه کكرددهه وو ددرر موقع لاززمم به ددوومیين قسمت

 :ااجزااء تشکكیيل ددهندهه آآنن عباررتت ااست اازز

 مجراايییي هپاتیيکك ررااست وو چپ -1١۱

 مجراايییي کكبديییي مشتركککك -2٢۲

 کكیيسه صفراا -3٣۳

 مجراايییي سیيتیيکكیي -4٤۴

 .مجراايییي صفرااوويییي مشتركککك -5٥۵

 

 :کكیيسه صفراا

سانتیيمتر وو پهنايییي آآنن ددرر  7٧۷-1١۱0٠۰طولل آآنن ددرر حدوودد . یيکك کكیيسه گلابیي شکكل ااست کكه ددرر سطح تحتانیي لوبب ررااست کكبديییي قراارر گرفته ااست

 .سانتیيمتر مکكعب میي باشد 3٣۳0٠۰-5٥۵0٠۰سانتیيمتر ااست وو ظرفیيت اانن ددرر حدوودد  3٣۳ووسیيعتریين قست 

  :کكیيسه صفراا به سه قسمت تقسیيم میي شودد

 گرددنن -3٣۳تنه  -2٢۲ووسس  دفون -1١۱

 

 



 

 

5٥۵2٢۲ 

 :ااااعمالل کكیيسه صفر

 ذذخیيرهه صفراا -1١۱

 براابر 1١۱0٠۰یيظ مواادد صفرااوويییي حتیي تا غلجذبب آآبب وو ت -2٢۲

کكه کكیيسه صـفراا ددچـارر االتهـابب     یيووقت. طبیيعیي مقاددیير کكمیي اازز ترکكیيباتت صفرااوويییي به همرااهه کكلستروولل رراا جذبب میي کكند یيکك کكیيسه صفراا -3٣۳

هايییي  ددرر اایين حالت کكلستروولل جذبب نمیي شودد وو نمکك. شودد ددیيگر منقبض وو تخلیيه نمیي شودد وو کكیيسه صفراا حالت غیير طبیيعیي پیيداا میي کكند

ند کكه ددرر صوررتت عدمم عملکكردد مناسـب صـفراا کكلسـتروولل حـل نشـدهه وو ررسـوبب       صفرااوويییي نقش قويییي وو موثريییي ددرر حل کكرددنن کكلستروولل دداارر

 .کكند میي

ززمانیي کكـه   .ا نگهداارريییي صفراا ااعمالل میي شوددیياازز طریيق اانقباضض وو اانبساطط مجارريییي مربوطط به سیيستم صفرااوويییي فشارر مناسب جهت تخلیيه  -4٤۴

ل اازز طریيق هوررمونیي اانجامم ماایين ع. ددووااززهه میي رریيزددمواادد غذاایيیي به اابتداايییي ددووااززددهه میي ررسد کكیيسه صفراا منقبض شدهه وو صفراا رراا به ددااخل 

 .میي ررسد وو موجب اانقباضض کكیيسه صفراا میي گردددد اامیي گیيردد کكه اازز طریيق خونن به کكیيسه صفر

 

 :کكولیيکك صفرااوويییي

ووقتـیي کكـه   . سپاسم شدهه وو ددرردد اایيجادد میي شـودد ااکكیيسه صفراا رراا مسدوودد کكند عضلاتت صافف مجاوورريییي صفرااوويییي ددچارر  ووقتیي کكه سنگ مجراايییي

وويییي بطورر کكامل مسدوودد گردددد، سلولهايییي کكبديییي صفراا نمیي ساززند وولیي سلولهايییي غددد موکكوززيییي به عمل خودد اادداامه میي ددهنـد اازز  مجراايییي صفراا

 .گفته میي شودد» صفراايییي سفیيد « اایين رروو قسمتهايییي مجارريییي صفرااوويییي اازز موکكوسس مخلوطط با آآبب پر میي شوند کكه به اایين ترشح 




